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Globala konsumtionstrender for livsmedel

Anna Andersson
E-post: anna.andersson@agrifood.lu.se

Denna PM fokuserar pd globala konsumtionstrender for livsmedel och utgor ett underlag till
den samlade livsmedelsstrategi som lanseras av Regeringen under 2016. Syftet ir att
undersoka hur efterfragan pd livsmedel har utvecklats i virlden de senaste decennierna samt
att undersoka de bakomliggande orsakerna till eventuella efterfrigeforindringar. Analysen
visar att efterfrigan pd livsmedel Okar i virlden och har gjort si sedan 1960-talet.
Skillnaderna mellan konsumtionsutvecklingen i utvecklingslinder och hiéginkomstlinder dr
emellertid stora. ldag hittas storst potential pd utvecklingslindernas marknader medan

héginkomstlinders marknader har stagnerat.

Inledning

I denna PM analyseras den dkande globala efterfragan pa livsmedel och dess bakomliggande orsaker.
Fokus ligger pa att identifiera globala konsumtionstrender och hur de skiljer sig at i olika grupper av
lander. Utrymme ges &ven till en fallstudie av konsumtionsutvecklingen i Sverige. Analysen visar att
virldens tilltagande efterfragan pa livmedel framst paverkas av befolkningsdkning och
inkomstokning. Detta gor att det &ar utvecklingslinderna som é&r drivande for den globala
livsmedelsmarknaden, och forvintas fortsitta vara sa i en Overskadlig framtid. Marknaden for
livsmedel i hoginkomstldnder anses vara maittad men intresserade konsumenter i dessa lander
efterfragar allt hogre produktkvalitet. I Sverige syns en stagnerande total efterfrdgan pa livsmedel,
dock okar intresset for mat hos vissa konsumentgrupper. Generellt ar fortroendet f6r svensk mat hogt

och forséljningen av nischprodukter som ekologiskt okar.

Okad global efterfragan pé livsmedel

Sett ur ett 50-ars perspektiv har vérldens konsumtion av livsmedel 6kat snabbt. Detta galler for alla
stora produktgrupper som spannmal, vegetabiliska oljor och mjolkprodukter vilket ses i Figur 1 med
hjélp av data frdn FAO. Figuren visar den arliga genomsnittliga tillvaxttakten for olika tidsperioder
fran 1961 till 2011. I genomsnitt har alltsd konsumtionen av alla produktgrupper vuxit arligen under
50 ar. Perioden med hogst tillvaxt under de senaste 50 aren intréaffade under 1960-talet, en period som
karaktariserades av hog ekonomisk tillvixt. Aven om alla produktgrupper visade i figuren har vuxit
under perioden finns skillnader mellan grupperna. Pa senare ar har tillvaxten okat for spannmal,
socker och mjolkprodukter. Samtidigt ses en tydligt minskande tillvaxttakt for produkter som
vegetabiliska oljor, kott och dgg. Kott dr den enda produktgruppen vars tillvaxttakt minskar nagot



under hela den undersokta perioden. Enligt den Europeiska Kommissionen kan de senaste arens
minskande tillvaxt av kottkonsumtionen bero pa begransat utbud, hoga priser och mdjligen pa
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forandrade preferenser hos konsumenter i industrialiserade lander.

Figur 1. Arlig tillvixt i procent for virldens konsumtion av olika jordbruksprodukter
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Aven om det globalt sett har skett en kraftig tillvixt av livsmedelskonsumtionen &r denna mycket
ojamnt fordelad mellan olika grupper av ldnder. For att exemplifiera den ojaimna tillvéaxttakten visas
hur konsumtionen av utvalda produkter bland basvaror (vete och socker) och farskvaror (mjolk och
kott) har vuxit ver tiden i hoginkomstlander i forhallande till dvriga lander i varlden i Figur 2.” Vi
véljer att beteckna alla lander som inte dr hoginkomstlander under perioden som utvecklingslander
for enkelhets skull. Denna grova klassificering bedoms inte paverka de generella trenderna som
identifieras. I Figur 2a ses hur konsumtionen av vete och socker har fordndrats sedan 1960-talet.
Efterfrdgan pa basprodukten vete har under hela perioden varit hogst i utvecklingsldnder. Detta ar
inte forvanande med tanke pa att gruppen av hoginkomstlander bestar av 22 lander och gruppen
utvecklingslander bestar av resten av vérldens lander. Den storsta andelen av vérldens befolkning
hittas darfor i utvecklingslanderna.’ Spannmal ar dven en produkt som man generellt dr mer
beroende av i fattigare linder &n i hoginkomstlander, se mer information nedan om skillnader i
kostvanor i lag- respektive hoginkomstlander. Dock ses att konsumtionen av vete stiger betydligt
kraftigare i utvecklingslander &n i hoginkomstlander Over tiden. En allt stdrre andel av
vetekonsumtionen sker saledes i utvecklingsldnder under tidsperioden. Ett liknande monster ses for
socker, daven om skillnaden mellan de tva grupperna av lander dr mindre. Detta beror sannolikt pa att

spannmal ar en viktigare produkt dn socker i lander med lag inkomst.

I Figur 2b visas utvecklingen av kott- och mjélkkonsumtion. Dessa produkter rdknas vanligen som
farskvaror och ar betydligt dyrare &n basvaror som spannmal. Detta gor att konsumenter vanligen
behover en hogre inkomst innan dessa varor tar upp en storre andel av livsmedelskonsumtionen. Att

figuren visar att det var hoginkomstlinder som var de framsta konsumenterna av badda varorna i

! Europeiska kommissionen (2015)

2 | gruppen hoginkomstlander hittas EU15, Norge, Schweiz, Japan, Australien, Nya Zealand, Kanada och USA.

% Ar 1961 fanns ungefar 80% av vérldens befolkning i utvecklingslanderna. Utvecklingslandernas befolkningsandel har stadigt
6kat och ligger idag runt 12-13%. (Forfattarens berakningar baserat pa WDI-data.



borjan av 1960-talet ar darfor rimligt. Intressant dr att bade mjolk- och kottkonsumtion har vuxit
snabbare i utvecklingslinder &n i hoginkomstldnder under hela perioden. Redan péa 1970-talet fanns
dérfor den storsta delen av varldens efterfragan pa mjolk och kott i utvecklingsldnder. Det ar daven
mojligt att se att konsumtionsdkningen av mjolk och kott i utvecklingslander borjade 6ka i en
snabbare takt dn tidigare under 1990-talet. Sammanfattningsvis visar Figur 2 att efterfrdgan pa
livsmedel i allt storre utstrackning flyttas till utvecklingslander eftersom efterfragedkningarna ar

betydligt snabbare dér an i hoginkomstlander.

Figur 2a. Utveckling av konsumtion av vete och socker i hoginkomstlinder och utvecklingslinder
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Figur 2b. Utveckling av konsumtion av kott och mjolk i hoginkomstlinder och utvecklingslander
450000
400000 =
350000
300000
250000
200000 7
150000

100000 —

1000 ton

|

50000
0

|

1961
1963
1965
1967
1969
1971
1973
1975
1977
1979
1981
1983
1985
1987
1989
1991
1993
1995
1997
1999
2001
2003
2005
2007
2009
2011

= = = KOtt hoginkomstlander e Kott utvecklingslander

Mjolk héginkomstlander Mjolk utvecklingslander

Kélla: FAO

Inte enbart total konsumtion utan dven konsumtion per capita har 6kat i varlden de senaste 50 aren. I
Figur 3 visas hur livsmedelskonsumtionen matt i kaloriintag per person och dag har forandrats i
procent fran 1961 till 2011.* Det genomsnittliga kaloriintaget for varlden har 6kat under hela perioden
men det aterigen finns stora skillnader mellan olika typer av lander. Kaloriintaget har 6kat betydligt

snabbare i utvecklingslander dn i hoginkomstlinder. Aven om man undersdker konsumtion per

* Med kalori menas kilokalori.



capita istéllet for total konsumtion ar det alltsa framst utvecklingslander som ar drivande for den

okande globala efterfragan.

Figur 3. Forindring av det dagliga kilokaloriintaget (kcal) per person och dag, arlig tillvixttakt i
procent
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Kélla: Europeiska kommissionen (2015) baserat p& data frdn FAO

Forandringen i den globala efterfrdgan pa livsmedel under perioden 2002-2024 illusteras i detalj i
Figur 4 med hjdlp av statistik Over det dagliga kaloriintaget per person fordelat pa olika
produktgrupper. Figuren visar den faktiska férandringen mellan period 2002-2004 och 2012-2014 samt
en uppskattning av hur situationen kommer att se ut 2024 for olika grupper av lander. Statistiken ar
hamtad fran OECD och uppskattningen av det framtida scenariot ar gjort av OECD och FAO.® Tre
olika grupper av lander jamfors i figuren: minst utvecklade lander, andra utvecklingslander och
hoginkomstlander. Skillnaderna mellan lander som befinner sig pa olika utvecklingsniva ar tydlig. Ju
hogre utvecklingsniva desto hogre total konsumtion och diversifiering av kaloriintaget. Det dagliga
kaloriintaget av de listade produkterna var till exempel runt 1700 per person och dag i de minst
utvecklade landerna ar 2002-2004 medan det var runt 2700 i hoginkomstlander under samma period.
Samtidigt ses att mindre utvecklade lander framst far sina dagliga kalorier fran spannmalsprodukter.
Dessa produkter tenderar att ersittas av vegetabiliska oljor, socker, mejerier och kétt ju rikare lander
blir. Om man istéllet fokuserar pa fordndring Over tiden &ar det synligt att det ar framst i
utvecklingslanderna som forandring av konsumtionen har skett de senaste 10 aren, vilket dven
stimmer med den mer langsiktiga trenden visad i Figur 3. I hoginkomstlanderna har varken den
totala kalorikonsumtionen eller dess sammansittning forandrats namnvart sedan 2002. I bada
grupperna av utvecklingslander har dock total konsumtion 6kat samtidigt som vad man konsumerar

har forandrats.

Fram till ar 2024 forvantas marknaden for livsmedelsprodukter fortsdtta att vdxa framst i
utvecklingsldnder. Det finns fortfarande potential for dessa lander att 6ka sin konsumtion dven om
gruppen andra utvecklingslander ndrmar sig de totala konsumtionsnivéerna for hoginkomstlander

snabbt. Slutligen forvintas aven utvecklingslanderna att ytterligare diversifiera sin konsumtion.

® OECD/FAO (2015)



Skillnaderna mellan utvecklingslanders och hdoginkomstlanders livsmedelskonsumtion kommer

déarfor att minska. Man kan séga att kosten i utvecklingslander haller pa att bli mer vasterlandsk.

Figur 4. Daglig kalorikonsumtion i virlden 2002-2024
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Kélla: OECD/FAO (2015)

Forandringarna av den globala efterfrigan pa mat beskrivna ovan visar att det finns tva tydliga

trender for den globala livsmedelskonsumtionen:

1. Tutvecklingslander okar efterfragan pa livsmedel samtidigt som kosten blir mer varierad och
mer véasterlandsk.
2. I industrialiserade lander har efterfrdgan pa livsmedel stagnerat och stora férdndringar av

kostsammansattningen &r sillsynta.

Givet hur lander vanligtvis forandrar sin livsmedelskonsumtion i takt med ekonomisk utveckling ar
detta ett vantat resultat.’® Nedan foljer en mer ingaende analys av konsumtionstrender och deras

orsaker i utvecklingslander respektive hoginkomstlander.

Efterfrdgan pa livsmedel i utvecklingslander

Utvecklingslander ar numera drivande for varldens efterfragan pa livsmedel och férvantas vara sa
aven i framtiden. Det finns ett flertal anledningar till att s& ar fallet. De tva viktigaste faktorerna ar
befolkningsokning och dkande inkomster. Dock har dven fenomen som urbanisering och globalisering

haft en paverkan pa den forandrade efterfrdgan pa livsmedel.

Befolkningsékning

Tack vare medicinska framsteg och ekonomisk utveckling har dddligheten minskad markant i
varlden. Detta har fatt som effekt att befolkningen globalt sett har 6kat kraftigt. De senaste femtio &ren
har befolkningen mer &n fordubbalts, se Figur 5a. Ar 2011 var virldens totala befolkning o6ver 7
miljarder. Aven om befolkningsokningstakten har minskat sedan 1960-talet, se Figur 5b, pa grund av

minskad fertilitet” kommer den totala befolkningsméangden att fortsitta 6ka de foljande decennierna.

® Se den stora litteraturen om nutrion transition, t.ex. Popkin (1993)
" Antal barn per kvinna har minskat fr&n 4,5 i borjan av 1970-talet till 2,5 &r 2014 (UNFPA, 2015).



Utvecklingsldnder &r gruppen av lander som har vuxit fortast den senaste tiden. Aven fortsittningsvis
kommer befolkningsdkningen framst vara lokaliserad till utvecklingslander. Fram till ar 2050
forvantas till exempel vérldens befolkning att 6ka med ytterligare minst 2 miljarder och de allra flesta
av dessa kommer att bo i utvecklingslinder. Enligt FN berdknas over 96 procent av
befolkningsokningen fram till 2050 att ske i laginkomstlander.® Att den nuvarande och forvintade
framtida totala efterfragan pa livsmedel drivs av utvecklingsldnderna ar darmed hogst rimligt. Det
har dven visats att befolkningsokningen har varit den starkast bidragande faktorn till varldens 6kande

efterfragan pa livsmedel under perioden 1961-2002.°

Figur 5a. Total befolkning i virlden i miljarder

3I|||E

1961 1971 1981 1991 2001 2011

o]

Miljarder
O P, N W b 01 O N

Mer utvecklade regioner  mMindre utvecklade regioner

Figur 5b. Befolkningstillvaxt i viarlden i procent
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Kélla: UN Population Division (2015)

Ekonomisk tillvaxt

Vérlden har upplevt en lang period med ekonomisk tillviaxt och pa senare tid har den varit betydligt
hogre i utvecklingsldnder én i hoginkomstlander. Som visas i Figur 6 har skillnaden mellan den arliga
BNP-tillvaxten i hoginkomstlander och utvecklingslander varit stor de senaste decennierna d&ven om
gapet har minskat nagot de sista dren. Den hoga ekonomiska tillvaxttakten i utvecklingsldnder har
bidragit till kraftigt minskad fattigdom, se Tabell 1, vilket paverkar hur mycket som kan spenderas pa
livsmedelskonsumtion. I den narmsta framtiden kommer &ven medelklassen att véxa snabbt i

utvecklingsldnder, framfor allt i Asien, vilket skapar nya méjligheter fér konsumtionsforandringar. *°

& Moormaw m. fl. (2012)
® Rask och Rask (2004)
% Kharas (2010)



Det har visats att de stigande inkomsterna i védrlden har varit den nést viktigaste faktorn for den
okande livsmedelskonsumtionen." Nuvarande situation pekar dessutom pa att stigande inkomster,
framfor allt i utvecklingslander, kommer att vara drivande for de kommande arens férvantade
efterfragedkningar. Okade inkomster haller dirmed pa att bli viktigare &n befolkningsdkning for
efterfrdgan pé livsmedel. Effekten av inkomstokningen ses dven i data for livsmedelskonsumtionen de
senaste 50 aren eftersom konsumtionen av livsmedel har vuxit snabbare dn befolkningen.” Att mer
pengar kan ldggas pa livsmedel i utvecklingslander har 6kat livsmedelskonsumtionen och bidragit till
att fler kan uppfylla sitt dagliga kaloribehov med 6kande konsumtion per capita som f5ljd, se Figur 3.

Effekten av 6kande inkomster pa livsmedelskonsumtionen &r generellt storre i utvecklingslander &n i
hoginkomstlander. Amerikanska jordbruksdepartementet, USDA, har till exempel visat hur stor andel
av en extra dollar i inkomst som ldggs pa mat i olika lander. I mycket fattiga lander (t.ex. Tanzania och
Nigeria) spenderas runt halften av den extra dollarn pa mat. I nagot rikare lander (t.ex. Indonesien och
Paraguay) spenderas 30-40 procent av den extra dollarn pa mat. I hdginkomstlander ldggs mindre dn

10 procent av den extra dollarn pa mat och i USA endast 2 procent.**

Figur 6. BNP-tillvixt i procent i varlden 1990-2014
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Kélla: World Development Indicators

Tabell 1. Procent av befolkningen i utvecklingslinder som lever pa
mindre dn 2 USD (amerikanska dollar) om dagen

1990 2010
Ostasien & Oceanien 81 26
Europa & Centralasien 6 2
Latinamerika & Karibien 23 10
Mellandstern & Nordafrika 24 12
Afrika s6der om Sahara 76 71

Kélla: World Development Indicators

! Rask och Rask (2004)
12 Europeiska kommissionen (2015)
'3 Regmi och Seale (2010)



Den ekonomiska tillvaxten har ocksa bidragit till att kosten har forandrats. Som sigs ovan har kosten i
utvecklingslander blivit mer varierad over tiden. Vid hogre inkomst har man rad att kdpa dyrare
produkter och man kan ddrmed &ta en mer varierad kost som bestar av fler farskvaror. Spannmal blir
mindre viktigt for det dagliga kaloriintaget samtidigt som fett, kott och socker blir viktigare.
Relationen mellan per capita inkomst och kostvariation har undersokts i en studie for en grupp av 57
lander."* Studiens resultat stimmer vil 6verens med de generella monstren som visades i Figur 4.
Lander med légre inkomster far det mesta av sitt kaloribehov tillfredsstillt av kolhydrater. Ju rikare
man blir, desto storre roll far fett och animaliska produkter i kosten. Studien visar dven att sma
forandringar i inkomst ger ett relativit stort utslag pa konsumtionen i laginkomstlander men inte
paverkar konsumtionen i hoginkomstlinder namnvart. Det har ocksa visats att inkomstelasticiteten,
alltsa hur inkomstforandring paverkar konsumtionen, ar betydligt hogre for kott och mejeriprodukter
an for spannmal. Om man far en hogre inkomst spenderar man som konsument hellre tillskottet pa
kott och mejeriprodukter &n pa spannmal.” Studier som Thar tittat narmare pa
konsumtionsforandringar i tva av de snabbast vdxande utvecklingslanderna i vérlden, Kina och
Indien, ser samma tydliga monster. Hushéllen drar ner pa konsumtionen av spannmal och gryn, som
ris och vete, medan konsumtionen av kott, mejeriprodukter och foradlad mat dkar.*°

Forandringen av konsumtionen mot mer fett, socker och kott innebaér att skillnaderna mellan kosten i
utvecklingsldnder och industrialiserade lander minskar. Utvecklingslindernas konsumenter
efterfragar i allt storre utstrdckning en mer vésterldndsk och, i manga fall, mer onyttig diet. Denna
utveckling har gatt snabbt i de flesta lander vilket har bidragit till att utbredningen av fetma och andra
livsstilsrelaterade sjukdomar Skar pa manga hall i utvecklingslinderna.” Andelen overviktiga i

lander som Egypten, Mexiko och Sydafrika 4r idag exempelvis lika hog eller hogre an i USA.™

Urbanisering

Forutom att inkomstokningar har bidragit till 6kade mojligheter att ha rdd med en mer visterlandsk
kost har dven urbaniseringen paverkat fordndringen av konsumenternas livsmedelskonsumtion i
utvecklingsldnderna. Mer &n hélften av varldens befolkning bor i stdder och andelen forvantas 6ka nér
fler méanniskor, framst i Asien och Afrika, flyttar till stadsregioner.” Den globala trenden mot 6kad
urbanisering drivs redan idag av utvecklingslanderna och denna trend forvantas alltsa fortsatta. I
Figur 7 ses hur befolkningen i stider har vuxit éver tiden. Aven férvintade vérden for framtida
forandring under perioden 2015-2025 visas. Det syns att den urbana befolkningen har vuxit snabbast i
mindre utvecklade regioner 6ver hela den studerade tidsperioden. Samtidigt kan det konstateras att
tillvaxttakten har natt sin topp och haller pa att minska. Detta géller dven for utvecklingslander trots

att skillnaden mellan den urbana tillvéxttakten i mindre och mer utvecklade regioner blir allt storre.

Minniskor i staden och pé landsbygden tenderar att uppvisa skillnader i sin livsmedelskonsumtion.
Dessa skillnader syns tydligast i utvecklingslinder da hoginkomstlinder vanligen har battre
distributionssystem for livsmedel. I utvecklingslander konsumerar méanniskor i staden generellt fetare
mat, mer produkter fran djurriket, mer socker, mer férddlad mat och mer mat lagad utanfor hemmet

&n manniskor pa landsbygden.”’ Manga av effekterna av 6kad urbanisering liknar alltsa i stora drag

* Gerbens-Leenes m.fl. (2010)

!5 Seale, Regmi och Bernstein (2003)
16 Fabiosa (2011)

7 popkin m.fl. (2012)

'8 popkin (2003)

1 Moormaw m. fl. (2012)

% popkin (1999)



effekterna av 6kande inkomster vilket kan gora det svart att veta hur stor paverkan har varit av de
olika faktorerna. Det som kan konstateras &r dock ar att livet i staden erbjuder andra mgjligheter an
livet pa landsbygden och det kan gora att forandringen av konsumtionen gar snabbare dn vad den
annars skulle ha gjort. I staden ar utbudet av mat dr storre, maten blir mer lattillganglig och man far
mer kontakt med reklam.? Stora urbana marknader gor det dven mdojligt att etablera stormarknader
for livsmedel vilka i sin tur okar tillgangen pa importerad och icke-traditionell mat.? I stider arbetar
en storre andel av kvinnorna utanfér hemmen vilket medfdr en hogre efterfragan pa lattlagad mat,
fardiglagad mat och snabbmat nér alternativkostnaden for att laga mat hemma stiger.”* Familjer i
stader har vanligen farre barn an familjer pa landsbygden, mycket beroende pa att fler kvinnor arbetar

utanfor hemmet, vilket dven gor det lattare att dta utanfor hemmet.*

Figur 7. Arlig genomsnittlig tillvixt av den urbana befolkningen
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Globalisering

Globaliseringen kan precis som ekonomisk tillvixt och urbanisering anses ha paverkat kosten i en mer
vasterlandsk riktning i utvecklingslinder. Framfor allt har globaliseringen paverkat
efterfrageforandringar pa livsmedel i utvecklingsldnder genom dess effekter pa just ekonomisk
tillvaxt och urbanisering. Globaliseringen har 6kat inkomsterna och uppmuntrat urbanisering genom
att skapa nya arbetstillfillen i stiderna.”® Ytterligare effekter av globaliseringen pa
livsmedelskonsumtionen fas av den Okade tillgangen till informationsteknologi och media. Internet,
film, musik och reklam har spridit den vésterldndska livsstilen och introducerat nya produkter pa

utvecklingslandernas marknader.®

Globaliseringen har vidare haft en stor effekt pa utbudet av livsmedel i utvecklingslénder vilket har
paverkat vad man kan konsumera. Handelsliberalisering har medfort ett storre utbud av importerade
produkter samt billigare priser.”’ Ytterligare en viktig aspekt ar expansionen av multinationella
livsmedelsproducenter, restauranger och stormarknader. Dessa har alla bidragit till en

standardisering av utbudet och introduktion av fler férddlade produkter. Den snabba spridningen av

2 Kearney (2010)

22 pingali (2006)

% Regmi och Dyck (2001), Pingali (2006)
24 pingali (2006)

% WHO (2007)

% Fabiosa (2011)

7 Kearney (2010)



stormarknader har konkurrerat ut traditionella 6ppna marknader. I Sydamerika 6kade exempelvis
stormarknadernas andel av livsmedelsutgifterna fran 15 procent ar 1990 till 60 procent ar 2000. Som en
jamforelse kan ndmnas att en lika stor fordndring av var konsumenterna viljer att handla sin mat tog
cirka 50 ar i USA.” Idag hittar man ofta matjittar som Walmart och Carrefour aven i manga
utvecklingsldnder.” Expansionen av multinationella snabbmatsrestauranger exemplifieras slutligen i
Figur 8 dar antal McDonald’s i ett urval av utvecklingslander visas. Bara fran ar 2007 till ar 2012 mer
dn fordubblades antalet McDonald’s i bade Kina och Indien. En stark tillvaxt ses dven i Brasilien,

Malaysia, Mexiko och Sydafrika.

Figur 8. Antal McDonald’s i olika utvecklingslinder
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Efterfragan pa livsmedel i hdginkomstlander

Ovan konstaterades att den globala efterfrdgan pa mat och hur den har forandrats pa senaste tiden
framst har paverkats av situationen i utvecklingsldnderna. Totalt sett har livsmedelskonsumtionen
visserligen Okat i industrialiserade lander under en 50-arsperiod, vilket visas i Figur 3, men 6kningen
ar betydligt mindre an i utvecklingslanderna och dessutom avtagande over tiden. De senaste 15 aren
har den totala livsmedelskonsumtionen i hoginkomstlander mer eller mindre stagnerat. I Figur 4 visas
att fordndringar inte bara i den totala efterfrigan pa mat men aven i efterfragan pa olika varugrupper

har varit sma f6r hoginkomstlander i férhallande till utvecklingslander.

Orsaken till skillnaderna mellan utvecklingslander och hoginkomstlander &r att de framsta faktorerna
som paverkar konsumenternas efterfrigan pa livsmedel har forandrats betydligt snabbare i
utvecklingslanderna. Ovan sags att faktorerna befolkningstillvaxt, ekonomisk tillvdaxt och
urbanisering alla hade fordndrats i snabbare takt i utvecklingslander &n i hoginkomstlander. Att
havda att globaliseringen har haft storre effekt pad utvecklingslianderna @n pa hoginkomstlander,
framfoér allt genom dess paverkan pa ekonomisk tillvixt och urbanisering, ar ocksa tamligen
okontroversiellt. Det ar darfor forvantat att efterfragan pa mat har forandrats snabbare i

utvecklingslander.

Att efterfrageforandringarna har varit mindre i héginkomstlander betyder inte att inga fordndringar
har skett. Eftersom konsumenterna i dessa linder har ett annat utgangslage, hogre levnadsstandard,

har effekterna pa matkonsumtionen av faktorer som ekonomisk tillvéxt och globalisering dock varit

% Reardon m.fl. (2003)
# carrefour (2015), Walmart (2015)
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annorlunda. Konsumenter som utgar fran en hég inkomstniva har generellt inga problem med att
kopa den mat de behover for att bli mitta. Okade inkomster fran en redan hog niva har dérfér inga
stora effekter pa hur mycket livsmedel som konsumeras eftersom man inte har nagot behov av att dka
sin konsumtion ytterligare. Dock tenderar konsumenterna att férdndra sin konsumtion inom olika
varusegment. Konsumenter prioriterar alltsa andra varianter av varor nar de far rad att gora det. For
att identifiera denna typ av forandringar krdvs en mer detaljerad analys &n ovan. Har redogors forst
for generella konsumtionstrender och deras bakomliggande orsaker i hoginkomstlander. For att
kunna redovisa mer detaljerad statistik for forandringen av matkonsumtionen i héginkomstander

gors sedan en fallstudie av Sverige i nésta avsnitt.

Generella konsumtionstrender

Konsumenternas efterfraigan pa livsmedel i hoginkomstlander paverkas framst av priser,
produktkvalitet och inkomstniva. Pa senare tid har dock allt storre fokus lagts pa kvalitet &n tidigare
och konsumenterna har ocksd dndrat hur de ser pa kvalitet. Traditionellt har kvalitet framst
associerats till hur produkten smakar, ser ut och luktar — attribut som kan kannas eller upplevas av
konsumenten. Nu syns aven en Okad efterfragan pa andra typer av kvalitetsattribut som ar mer
svarupptackta. Halsoattribut, processattribut och bekvamlighetsattribut &r alla exempel pa
produktattribut som har blivit viktigare for livsmedelskonsumeter i hoginkomstlander.** Med andra
ord intresserar sig man sig i allt storre grad for hur maten man dter paverkar den egna halsan, hur

matens produktionsprocess har sett ut och om maten kan konsumeras pa ett mer bekvamt sétt.

Att konsumenter har ett 6kat intresse for hélsoattribut tar sitt uttryck dels i att konsumenter ersétter
produkter som uppfattas som onyttiga med nyttigare alternativ och dels i en 6kad efterfragan pa
funktionella produkter, produkter berikade med nyttiga egenskaper.*"** Exempel pa att konsumenter
aktivt viljer bort alternativ som uppfattas som onyttiga till f{orman for nyttigare alternativ hittas i USA
dar halsoskdl har angetts som den huvudsakliga forklaringen bakom den kraftigt minskande
konsumtionen av rott kott. Notkott har traditionellt varit den viktigaste kottprodukten for amerikaner
och ar 1970 svarade rétt kott for 79 procent av den totala kottkonsumtionen. Ar 2000 hade denna siffra
sjunkit till 62 procent samtidigt som kycklingkonsumtionen visade en tydlig positiv trend.* Det finns
dock skillnader mellan konsumenters instéllning till halsoattribut. Generellt har undersokningar visat
att personer med hogre utbildning, dldre och kvinnor oftare stravar efter en hélsosam diet och dven ar
mer villiga att kopa funktionella produkter. Européer tenderar ocksa att vara mer skeptiska till
funktionella produkter &n konsumenter i andra hoginkomstregioner. Vanligtvis dr konsumenter heller

inte villiga att kompromissa smak for funktionella kvaliteter.*

Processattribut ar kvaliteter knutna till hur produkten har producerats. Aven processer som inte har
nagon matbar paverkan pa slutprodukten kan har vara av intresse for konsumenten. Man kan
exempelvis bry sig om hur produktionsprocessens lokala miljopaverkan, klimatpéverkan eller sociala
paverkan har sett ut. Konsumenternas efterfragan pa speciella processer, eller avsaknaden av en viss
typ av process, har skapat en marknad f6r bland annat nirodlat, ekologiska produkter, réattviseméarkta

produkter, GMO-fria och hormonfria produkter. Eftersom processattribut inte gar att upptiacka av

% Codron et al. (2005)

3 Albisu mfl. (2011)

% Funktionella produkter kan exempelvis vara probiotisk yoghurt, margarin med kolesterolsénkande effekt eller juice berikad
med protein.

% Fabiosa (2011)

% Falguera m.fl. (2012)
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konsumenter, ens efter konsumtion av varan, marks fler och fler produkter for att signalera en viss
kvalitet till konsumenterna. Som ett svar pa konsumenternas forandrade -efterfragan pa
processattribut har det d@ven skapats en ny typ av stormarknader som enbart erbjuder kunderna
hogkvalitativa produkter. Den amerikanska kedjan Whole Foods Market ar ett exempel pé en sddan

som fokuserar pa ett hallbart sortiment.

Bekvamlighetsattribut dr sadant som leder till sparad tid och/eller energi for konsumenterna i nagot
led av konsumtionen. Det kan till exempel rora sig om produkter som é&r latta att inhandla, tillaga eller
ata. Effekten av den Okade efterfragan pa bekvamlighet ses framst i Skad konsumtion av
foradlad/fardiglagad mat och att fler méaltider lagas utanfér hemmet. I Japan 6kade andelen av
matbudgeten som hushallen spenderar pa fordadlad mat fran 20 procent ar 1960 till 30 procent ar 2003.
Att dta mat lagad utanfor hemmet har ocksa blivit mycket vanligt. I Japan lades endast 7 procent av
hushallsbudgeten pa mat lagad utanfér hemmet ar 1963. Ar 2003 hade siffran Gkat till 17 procent.
Detta dr dock laga siffror i forhallande till USA dar 25 procent av maten lagades utanfor hemmet
redan 1970.%° Nya siffror pekar pa att nastan halften (48,5 procent) av maten som konsumeras lagas
utanfér hemmet.® Okad efterfragan pa bekvamlighet har troligen dven drivit pa den okande
forsaljningen av mat pa internet. Bade forsdljning av enstaka matvaror och fardiga matkassar okar

kraftigt, &ven om utvecklingen sker fran laga nivaer.”

Bakomliggande orsaker

Det 6kande intresset for vad maten innehaller och hur den har producerat drivs till stor del av 6kad
kunskap och brist pa fortroende for livsmedelskedjan. Det finns tydligt dokumenterade effekter av
hur en délig kost kan paverka hélsan negativt i form av livsstilssjukdomar som till exempel diabetes
och hogt blodtryck. Man har dven kunskap om att livsmedelsproduktion har miljdeffekter och om hur
arbetsforhallanden ser ut i andra lander. Kunskapen har gjort konsumenterna mer medvetna om
matens konsekvenser. Samtidigt har diverse matskandaler i olika ldnder gjort att konsumenterna har
blivit mer osdkra pa matens kvalitet. Mat har visat sig kunna innehalla halsovadliga kemikalier,
cancerframkallande d@mnen och bakterier som salmonella. Detta i kombination med att det moderna
hégintensiva och hogteknologiska jordbruket séllan uppfyller konsumenternas idealbild av hur
matproduktion borde bedrivas har gjort att konsumenterna ofta ifragasdtter &dven hur
produktionsprocessen har sett ut och forordrar vad som uppfattas som mer naturliga produkter.*®
Viktigt att notera har dr att den 6kande misstanksamheten inte hade varit mdjlig om konsumenterna
inte hade haft tillgang till information om missfdrhallanden och potentiella faror. Tillgangen till media
och kommunikationsteknologi har darfor ocksé bidragit till den 6kande efterfragan pa kvalitet. Det ar
vart att ndimna att konsumenter fran den vaxande medelklassen i utvecklingslander ocksa borjar fa ett

okat intresse for livsmedelskvalitet. I forsta hand ar det da vanligen sikra livsmedel som efterfragas.®

Okade inkomster har vidare bidragit till att konsumenter har haft méjlighet att anpassa sin
konsumtion efter de nya preferenserna. Méanga produkter som marknadsfors som ekologiska,
rattvisemarkta, extra nyttiga och sé vidare ar dyrare &n en standardprodukt. Konsumenter méaste ha
rad att betala en prispremie for att konsumera manga av de produkter som har lanserats som ett svar

pa konsumenternas 6kade krav pa kvalitet. Studier visar att hogre inkomster ofta dr associerade med

* Fabiosa (2011)

% Stewart (2011)

% Svensk Digital Handel (2015)
8 Falguera m.fl. (2012)

% wang m.fl. (2008)
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en mer hilsosam diet* och ett Gkat intresse for att kopa produkter med specifika processattribut som
till exempel ekologiska produkter.”’ Man har &ven sett att konsumenter drar ner pa inkop av
premiumprodukter under ekonomiskt svéara perioder. Siffror fran Storbritannien visar exempelvis pa
en tydlig nedgang av de ekologiska inkdpen i samband med finanskrisen.*” Det kan i sammanhanget
dven vara intressant att ndamna att andelen av hushallsbudgeten som spenderas pa livsmedel har
sjunkit over tiden. Detta beror dels pa 6kade inkomster men dven pa att livsmedel har blivit relativt
billigare 4n andra varor de senaste decennierna.* T USA sjonk till exempel andelen av inkomsten som
spenderas pa mat fran 17,5 procent ar 1960 till 9,6 procent ar 2007.** Med tanke pa att livsmedel
motsvarar en historiskt liten andel av hushallens utgifter borde det vara teoretiskt mgjligt for
konsumenter att omfordela sina resurser sa att mer utrymme finns for att kdpa premiumprodukter
med en viss kvalitet sa lange viljan att betala finns. Konsumenter dr dock en mycket heterogen grupp

sa det ar langt ifran alla som har viljan att betala extra &ven om de har rad att gora det.

Okade inkomster anses dven ha paverkat konsumenternas preferens for bekvamlighet. Ett flertal
studier visar att konsumtion av mat lagad utanfér hemmet &dr associerad med inkomstokningar.
Inkomstelasticiteten for mat lagad utanfér hemmet har ocksa berdknats till att vara hogre dn for mat
lagad hemma.” Ytterligare faktorer som anses ha paverkat konsumenternas okade fokus pa
bekvamlighet och dkade efterfragan pa mat lagad utanfér hemmet ar, precis som i utvecklingslander,
kvinnors Okade deltagande pa arbetsmarknaden och hushallets sammanséttning. Storleken pa
hushallen har minskat &ver tid, familjer har farre barn och framfdr allt har det blivit vanligare att bo
ensam. Mindre hushall har svart att utnyttja stordriftsférdelarna kopplade till matlagning hemma. Att
ata ute blir darfor ett mer konkurrenskraftigt alternativ f6r sma hushall dn for stora. En minskning av

hushallsstorleken har generellt en positiv effekt pa konsumtion av mat som lagas utanfér hemmet.*

Utveckling av livsmedelskonsumtionen i Sverige

For att exemplifiera utvecklingen av efterfragan pa livsmedel i hoginkomstlinder gors hér en
fallstudie av Sverige med hjélp av detaljerad statistik. Generellt kan ségas att flera av ovan funna
trender for hoginkomstlander som grupp &dven stimmer Overens med utvecklingen av
livsmedelskonsumtionen i Sverige. Inledningsvis undersdks hur den totala konsumtionen har
forandrats de senaste 50 &ren genom att titta pa utvecklingen av energitillforseln per person och ar.
Som Figur 9 visar finns det en svag 6kning av energitillforseln, matt i ndringsvarde, dver tiden men
fordandringen ar liten. De sista aren har energitillforseln d&ven minskat nagot. Det syns alltsa inga stora

forandringar i hur mycket energi som konsumeras.

Om man istéllet undersoker mer detaljerad statistik for ett urval av olika typer av livsmedel och hur
konsumtionen av dem har férdndrats over tiden, vilket gors i Figur 10, framtrader flera intressanta
monster. For det forsta kan det konstateras att ganska stora fordandringar har skett i vissa varugrupper.
Dessutom skiljer sig utvecklingen mycket at for olika varugrupper. Varugrupper som sticker ut
genom att visa stora Okningar Over tiden &r frukt och bar, gronsaker och kott. Gronsaker ar
varugruppen dar totalkonsumtionen har okat kraftigast. Ar 1960 ats knappt 30 kilo gronsaker per
person medan man &r 2013 var uppe i drygt 80 kilo. Okningen av grénsakskonsumtionen var snabbast

“O Etilé (2011)

“L Albisu m.fl. (2011)

“2 Falguera m.fl. (2012)
3 Jordbruksverket (2015)
“ USDA (2015)

“ Fabiosa (2011)

6 Stewart (2011)
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pa 1960- och 1980-talen men fortfarande ar gronsaker bland de varugrupper som oOkar snabbast.
Varugrupper som har sett en tydligt minskad konsumtion under den undersokta perioden dr matfett
och dryckesm;jolk. Mjolkkonsumtionen utmaérker sig genom att ha minskat mycket kraftigt. Det syns

aven en viss minskad konsumtion av mjol och gryn samt socker.

Figur 9. Naringsvirde per person och dr i gram de senaste 50 dren
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Kalla: Jordbruksverket (2015)

Att just dessa grupper har okat respektive minskat snabbt kan ha flera orsaker. En méjlig orsak till
okningar ar att utbudet har 6kat p4 marknaden. Genom import har man till exempel fatt 6kad tillgang
till frukt och gront under hela aret vilket har inneburit att man inte &r lika sdsongsberoende som
tidigare. Vidare har EU-intradet paverkat konsumenternas valméjligheter och priserna pa livsmedel.”
Framfor allt den 6kade kottkonsumtionen verkar vara korrelerad med EU-intradet med tanke pa att
kottkonsumtionen Okade som mest under 1990-talet for att pa senare ar uppvisa betydligt
blygsammare tillvixttakter.”* Minskningen av mjol och gryn &r konsistent med ovan nimnda fenomen

att skifta sin konsumtion bort fran spannmal i takt med 6kade inkomster.

Minskningen av konsumtion av basvaror som mjol, mjolk och fett borde dven relateras till 6kningen
av mer forddlade produkter som anvander dessa varor som insatsvaror. Konsumenter viljer i allt
storre utstrdckning en foradlad vara istillet for en basvara. Man ser till exempel att brodkonsumtionen
har 6kat samtidigt som den direkta mjolkonsumtionen har minskat. Liknande exempel kan hittas dven
for matfett och socker. Direktkonsumtionen av dessa varor har minskat men konsumtionen av
bakverk och godis har ¢kat.* Detta kan tolkas som ett tecken pa att konsumenter foredrar en mer
bekvam konsumtion. Den kraftiga minskningen av dryckesmjolkkonsumtionen kan &ven relateras till
O0kningen av konsumtion av andra mejeriprodukter som anvander mjolk som insatsvara, exempelvis
yoghurt och ost.*® Total per capitakonsumtion av mejeriprodukter (omraknat till mjclkravara) har
dérfor varit relativt konstant sedan 1980-talet™ men mycket av den 6kande konsumtionen av yoghurt

. 52
och ost importeras.

7 Se aven Jordbruksverket (2012) for mer information om hur konsumtionsbeteendet pverkades av EU-intradet.

“8 Tillvaxttakten for griskott och notkott har minskat under 2000-talet. Tillvaxten &r dock fortsatt relativt snabb for fjaderfakott.
9 Jordbruksverket (2015)

% Jordbruksverket (2015)

! RF (2015)

®2 Jordbruksverket (2015)
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Konsumenternas 6kade intresse for nyttigare mat och okad internationalisering &r andra mojliga
anledningar till de dndrade konsumtionsmonstren. Effekter av preferenser mot nyttigare matvanor
speglas delvis i den 6kande konsumtionen av frukt och gront men dven i minskningen av fett och
socker. Notera sarskilt att Figur 8 visar totalkonsumtion av socker, det vill sdga direktkonsumtion och
konsumtion som ingar i andra varor. Inte bara direktkonsumtion utan &ven totalkonsumtionen av
socker visar alltsa pa en liten minskning pa senare tid. Slutligen kan den o6kande
internationaliseringen, eller globaliseringen, ha paverkat konsumenternas matvanor. Sverige har
traditionellt konsumerat lite gronsaker men mycket dryckesmjolk i ett internationellt perspektiv. Att
det dr just dessa tva varugrupper som Okar respektive minskar mest Over tiden kan tyda pa att

matvanorna haller pa att bli mer internationella.

Figur 10. Totalkonsumtion 1960-2013, kilo eller liter (mjolk), per person och ar
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Kélla: Jordbruksverket (notera att data saknas for fiskkonsumtion efter 1990-talet)

I Figur 11 visas hur andelen av hushallens inkomst som spenderas pa livsmedel har forandrats sedan
2003. Vi kan se att denna andel har varit relativt konstant under perioden och att hushallen spenderar
12-13 procent av sina inkomster pa livsmedel. Da sttet att méata hushallens utgifter var annorlunda
innan 2003 &r det svart med direkta jamforelser av siffror innan ar 2003. Aldre siffror kan trots allt
anvandas som riktlinjer for att se hur den langsiktiga trenden har sett ut. Vi kan darfor konstatera att
andelen av inkomsten som spenderas pa livsmedel har sjunkit 6ver tiden dven i Sverige. Ar 1978

spenderades exempelvis ca 20 procent av hushallsbudgeten pa livsmedel exklusive utemaltider.”*

Figur 11 visar genomsnittet for konsumtion av livsmedel exklusive utedtande for alla typer av hushall
i Sverige. Utedtandet har dkat nagot 6ver tid men andelen av inkomsten som spenderas pa maltider
ute har varit relativt konstant under drygt 30 ar. Ar 1978 spenderades 3,2 procent av inkomsten pa
utemaltider. De senaste siffrorna pa utedtande hamtas fran ar 2012 och da spenderades 3,4 procent av
inkomsten pa utemaltider. Man kan emellertid se att &ven om andelen av inkomsten som spenderas
pa utemaltider inte har 6kat 6ver tiden sa har antalet kronor, rdknat i fasta priser, som spenderas pa
utemaltider Okat. Denna utveckling har skett samtidigt som antalet kronor som spenderas pa

livsmedel har minskat vilket gor att utedtandet svarar for en allt storre andel av

% SCB (1980)
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livsmedelskonsumtionen. Ar 1978 utgjorde uteitandet ca 15 procent av den totala
livsmedelskonsumtionen medan utedtandet representerade 22 procent av livsmedelskonsumtionen ar
2012. Det finns likvdl stora regionala skillnader ndr det galler utedtande. I storstider och
forortskommuner representerade utedtandet runt 40 procent av de totala livsmedelsutgifterna ar 2009
men det var knappt hélften sa stort i landsbygdskommuner.**

Figur 11. Andel av hushallens inkomst som spenderas pa livsmedel och alkoholfria drycker
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Kalla: SCB Hushallens utgifter (HUT)

Konsumenternas Okade intresse for vilken typ av mat de konsumerar och hur den har blivit
producerad har undersokts av Jordbruksverket.”> Genom enkitundersokningar under perioden 2011-
2014 analyseras konsumenternas preferenser for olika typ av kvalitetsattribut och installning till
svensk mat. Generellt visar undersékningen att konsumenter visar allt storre intresse for produkter
som innehar speciella kvaliteter. Kvaliteter som &r sdrskilt eftertraktade &ar fa tillsatser, ekologisk
produktion, god djurhéllning och narproducerat. Fortroendet f6r den svenska maten ar mycket hogt
och sa ménga som 67 procent av konsumenterna uppger att de ar villiga att betala extra for att kopa
en svensk produkt.”® Samtidigt ar fortroendet for den svenska offentliga maten mycket lagt, sarskilt
for maten som serveras inom &ldreomsorgen, och intresset for svensk matturism dr begréansat.
Intressant &r att det finns stora skillnader mellan olika konsumentgrupper. Undersokningen
identifierar fem olika segment av konsumenter med mycket skiftande intresse for mat och
kvalitetsattribut: 1. Familjefider som vill ha matta barn snabbt och tycker att pris &r viktigare an diverse
kvalitetsattribut, 2. Matintresserade kvinnor som bryr sig bade om hur maten paverkar den egna hélsan
som djur och miljo, 3. Stadssinglar med begrédnsat intresse for mat men som viljer produkter
producerade med omtanke for djur och miljo, 4. Landsortsynglingar utan intresse for mat som é&ter for
att bli matta och enbart valjer produkter efter pris, och 5. Matpassionerade kvinnor i 6vre medelklass som
liknar segment 2 men har ett djupare engagemang for vad de dter och har rad att i manga fall bortse
fran priset. Under den undersokta perioden, som ar relativt kort, har de matintresserade grupperna
vuxit medan andelen som kan klassas som ointresserad har sjunkit. Vart att notera &r att langt ifran

alla har ett djupare matintresse 4ven om det generella intresset kan anses ha okat.

* Jordbruksverket (2015)

* Jordbruksverket (2014)

% Undersokningen visar inte att konsumenter faktisk betalar extra for en svensk produkt nar de star i affaren, endast att de
skulle vara villiga att gora det i en hypotetisk situation. Det &r inte sékert att konsumenterna handlar pd samma sétt som de
uppger att de gor.
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Intresset for specifika produktionsprocesser kan dven ses i forsaljningssiffror. Statistiska Centralbyran
har f6ljt den ekologiska forsaljningen 6ver tid. Figur 12 visar denna forsaljning i miljoner kronor inom
handeln under perioden 2004-2014. Under perioden har vardet av den ekologiska forséljningen okat
kraftigt, sarskilt ar 2014. Trots en stark 6kning av den ekologiska forséljningen svarar de ekologiska
produkterna fortfarande for en relativt liten andel av den totala livsmedelskonsumtionen. Andelen
salda ekologiska livsmedel har ocksa 6kat under perioden, fran 2 procent ar 2004 till 6 procent ar 2014.
Det finns dock en stor skillnad mellan olika typer av produkter. Andelen ekologiskt ligger pa 20

procent eller mer for farska kryddor, barnmatskonserver, sillkonserver, bananer, dgg och fron.”

Figur 12. Ekologisk forsiljning i Sverige i miljoner kronor inom handeln
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I en undersokning av Ekoweb jamfors utvecklingen av forsaljningen av ekologisk i Sverige med andra
lander. Det konstateras att den, pa senare &ren, snabba svenska Okningen av den ekologiska
forsaljningen inte dr jamforbar med utvecklingen pa andra hall i vérlden. Varldsmarknaden for
ekologiska livsmedel gar visserligen bra men den 6kar inte lika snabbt som den svenska. De storsta
marknaderna for ekologiskt i vérlden sett till forséljningsviarde hittas i de andra hoginkomstlanderna
USA, Tyskland och Frankrike. Bdde Ryssland och Kina lyfts fram som framtida stora marknader for
ekologiska livsmedel. Dessa marknader &r i dagslaget beroende av import for att tdcka den inhemska
efterfragan pa ekologiskt. Aven i USA &r det brist pa en del ekologiska produkter vilket ticks upp av

import, till exempel av svensk spannmal.*®

Slutsatser

Den globala livsmedelskonsumtionen har Okat kraftigt de senaste 50 aren. Detta giller bade total
konsumtion och konsumtion per capita. Den Okande efterfragan pa livsmedel drivs i huvudsak av
utvecklingsldnderna medan livsmedelskonsumtionen har stagnerat i hdginkomstlander. Aven i
framtiden forvantas marknaden for livsmedel framst véxa i utvecklingslander. Dér finns fortfarande
potential att 6ka och diversifiera konsumtionen pa grund av befolkningstillvaxt och hogre inkomster.

Generellt minskar skillnaderna mellan livsmedelskonsumtionen i utvecklingslander och

" SCB (2014)
%8 Ekoweb (2015)
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héginkomstlander 6ver tiden. Maten inhandlas dven pa liknande sétt eftersom stormarknader snabbt

sprider sig 6ver varlden.

I hoginkomstldnder dr marknaden for livsmedel maéttad; dock finns ett Okat intresse for matens
kvalitet. Det innebér att det har skett en utveckling av nischprodukter som exempelvis erbjuder
speciella hélso-, process- eller bekvamlighetsattribut. Aven den vixande medelklassen i
utvecklingslander har fatt ett storre intresse for matens kvalitet och marknader for sdkra livsmedel och
ekologiskt forvédntas 0ka i dessa lander. I Sverige ses en stagnerande total efterfragan pa livsmedel
men viss fordandring av konsumtionen har skett. Vissa varugrupper sticker ut genom att visa upp
sarskilt stora fordndringar over tiden. Svenska konsumenter har exempelvis kraftigt Okat sin
konsumtion av gronsaker medan mjolkkonsumtionen stadigt har minskat. En 6kad efterfragan pa
bekvéamlighet har 6kat konsumtionen av férddlade produkter och minskat konsumtionen av basvaror.
Samtidigt ses att utedtandet har blivit storre d&ven om stor regional variation uppvisas. Intresset for
mat och kvalitetsattribut 6kar men det finns fortfarande konsumentgrupper med ett begransat intresse
for vad de dter. Generellt &r fortroendet for svensk mat hogt och forsiljningen av nischprodukter som

ekologiskt vaxer.

Det ar i utvecklingslanderna som den framtida marknaden for livsmedel finns. For Sveriges del borde
det bli lattare att sld sig in pd de vaxande marknaderna i takt med att distributionskanalerna for
livsmedel utvecklas, framfor allt underldttar den pagaende utbyggnaden av stormarknader
introduktionen av importerade produkter. D4 ménga av stormarknaderna i utvecklingslander tillhor
internationella kedjor som Walmart och Carrefour kan det dven finnas stordriftsfordelar i
forhandlingsarbetet om produkter kops in pa samma satt i flera olika lander. Det 6kande intresset for
sdkra livsmedel i utvecklingslanderna kan ocksa vara ndgot som kan utnyttjas d& detta dr nagot den
svenska livsmedelssektorn borde kunna erbjuda. For att svenska foretag ska ha majlighet att exportera

ar det dock viktigt att landsgodkéannanden finns for potentiella nya marknader.*

Svenska konsumenter har ett hogt fortroende for svenska livsmedel och ett 6kat intresse for narodlat.
Detta dr positivt for framtida mdjligheter att konkurrera med import pa den inhemska marknaden
men det betyder inte att konsumenter dr okénsliga for prisskillnader mellan liknande produkter.
Eftersom den svenska konsumtionen av livsmedel har forandrats i rikining mot fler foradlade
produkter och ett 6kat utedtande blir dessa sektorer allt viktigare att uppmarksamma om man 6nskar
6ka den inhemska forséljningen av svenska livsmedel. Poangteras bor att det kan vara svarare att
konkurrera med import nér det giller foradlade produkter dn basvaror. Ett exempel pa detta ses i
mejeribranschen dar svensk dryckesmjolk star sig relativt bra i konkurrensen gentemot utldandska
alternativ men mjolk som insatsvara i yoghurt eller ost har betydligt svéarare att klara konkurrerensen

fran import.

Mojligheterna till 6kad forsdljning av svenska produkter i andra hoginkomstlander &n Sverige ar
begransade med tanke pa de mittade marknaderna men det kan finnas potential pa nischmarknader
dar det rdder produktbrist. Export av vissa ekologiska produkter till den amerikanska marknaden
skulle kunna vara ett exempel. Dock hittas den rddande trenden mot nirodlat i manga

hoginkomstlander vilket dr negativt for de svenska exportmojligheterna.

% Se SOU 2015:15
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