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Fokus

Nummer ¢ 2025:7

Hur paverkar olika styrmedel konsumenters val av
vaxtbaserade alternativ?

Milj6 och hdlsa vinner pa om konsumenter i storre utstrdckning vdljer vixtbaserade al-
ternativ framfor animaliska livsmedel. I denna litteraturgenomgang undersoker vi hur
olika styrmedel kan pGverka konsumentens val av proteinkdlla. Prisbaserade styrmedel
som skatter har troligtvis en pdtaglig effekt i kopbeslutet, men innebdr ofta ett stort in-
grepp pa marknaden. Styrmedel som vdgleder hur konsumenten ska handla kan vara
ldtta att implementera, men har sannolikt en mindre effekt pa konsumentens val av livs-
medel. Att kombinera styrmedlen kan vara en vdg framat bade for att 6ka genomslaget
pa kopbeteendet och for att 6ka konsumenters acceptans for prishojande skatter.

Inledning

Enligt FN:s klimatpanel star livsmedelssyste-
men for s& mycket som 23 till 42 procent av de
globala véxthusgasutslippen (Pathak m.fl,
2022). Livsmedelssektorns stora utslapp av
vaxthusgaser gor det darfor svart att na malen
for Parisavtalet om inte livsmedelskonsumtion-
en forandras (Meier m.fl., 2022; Sall och Gren,
2015). Dessutom tar livsmedelsproduktionen 70
procent av jordens farskvattenresurser i an-
sprak och odlingsmarkers uttrangning av natur-
liga ekosystem ar den starkaste bidragande fak-
torn till att den biologiska méngfalden minskar
globalt (Willett m.fl, 2019). Produktionen av
kott, inte minst rott kott, ar den produktions-
gren som har de storsta utslappen av véxthus-
gaser och som ocksd tar de Overldgset storsta
landarealerna och farskvattenresurserna i an-
sprak (Edenbrandt och Lagerkvist, 2021; Hall-
strom m.fl., 2022; Nordstrom och Thunstrom,
2015). Aven ur hilsosynpunkt &r konsumtion
av framfor allt rott kott och charkuterier proble-
matisk, eftersom en stor konsumtion av varorna
Okar risken for bland annat hjart- och kérlsjuk-
domar, typ 2-diabetes samt vissa typer av can-
cer (Duluins och Baret, 2024; Ejelov m.fl., 2025;
Hundscheid m.fl.,, 2024). Nuvarande konsumt-

ionsmonster i Sverige, liksom i andra véstlan-
der, med en diet som har ett forhallandevis stort
inslag av kott paverkar darfér bade miljo- och
halsa negativt (Ammann m.fl., 2023; Jungsberg
m.fl., 2024; Scheuermann m.fl., 2024). Den fram-
tida konsumtionen och produktionen av anima-
lieprodukter forvantas dessutom fortsitta oka
till f6ljd av en vixande global befolkning och
hogre globala inkomster (Apostolidis och
McLeay, 2016; Vinnari och Vinnari, 2014).

En bred akademisk litteratur foreslar ett prote-
inskifte  fran  kott  till  véxtbaserade
(plantbaserade) proteinkadllor for att minska
miljopaverkan  och  forbattra  folkhédlsan
(Apostolidis och McLeay, 2016; Djojosoeparto
m.fl., 2024; Jungsberg m.fl., 2024; Onwezen och
Dagevos, 2024; Peeters m.fl, 2024; van den
Boom m.fl., 2023; Vinnari och Vinnari, 2014).
Exempel pa sadana proteinkallor ar oforadlade
baljvaxter (Scheuermann m.fl., 2024), véaxtbase-
rade kottefterliknande substitut (Tziva m.fl,
2020) och fermenteringsgenererade proteinpro-
dukter baserade pa svamp och bakterier (Farid
m.fl., 2024; Wankhede m.fl., 2024). Vaxtbase-
rade proteiner betraktas ofta som héalsosam-
mare dn motsvarande animaliska proteinkallor
(Duluins och Baret, 2024; Ejelov m.fl, 2025;
Hundscheid m.fl., 2024). Vaxtbaserade substitut

Fokus * Nr 2025:7 = sid 1

www.agrifood.se



som forddlas sa att de efterliknar kott har den
fordelen jamfért med andra alternativa prote-
inkéllor som exempelvis oférdadlade bénor och
linser att de kan ersétta kott i populdra matrétter
(Siegrist m.fl., 2024). Ultraprocessade kottsubsti-
tut har dock visat sig kunna ge negativa halso-
effekter (El Sadig och Wu, 2024)

Under senare ar har efterfragan fran konsumen-
ter pa kottliknande vaxtbaserade substitut okat,
inte minst i vastvarlden, men marknadsandelen
ar anda lag (Siegrist m.fl., 2024). Under ar 2022
uppgick forsdljningsvardet av vidxtbaserade
kottsubstitut i Sverige till ungefdr en miljard
kronor, vilket motsvarade cirka 2 procent av
den totala marknaden for kott och véaxtbaserade
substitut. Forséljningen av véxtbaserade mjolk-
substitut var ocksd runt en miljard kronor, men
har en betydligt storre marknadsandel om drygt
10 procent.! Trots att konsumtionen av kott i
Sverige och andra vastlander har planat ut un-
der senare ar &r den fortsatt hog bade ur ett hi-
storiskt och globalt perspektiv
(Jordbruksverket, 2024). Behovet av styrmedel
for att paskynda overgangen till véxtbaserade
proteiner har darfor lyfts i litteraturen
(Ammann m.fl., 2023; R66s m.fl., 2021).

Syftet med den har studien ar att undersoka
olika styrmedels potential for att minska kon-
sumtionen av animaliska proteiner och oka ef-
terfragan av vaxtbaserat protein. Studien kart-
lagger darfor vilka faktorer som ar viktiga nér
konsumenter viljer mellan animaliska proteiner
och véxtbaserade substitut. Analysen baseras pa
en litteraturgenomgang som beskriver olika
styrmedel samt deras potentiella effekter. Stu-
dien dr avgransad till styrmedel som paverkar
konsumentens valsituation utan att for den
skull berova dem mdgjligheten att vélja anima-
liska proteiner.? Fokus &r ett skifte fran kott till
alternativa proteiner. Skilet ar att litteraturen
huvudsakligen undersoker just valet av kott och
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alternativ till kott och bara i en liten utstrack-
ning analyserar valet mellan mejeriprodukter
och deras véxtbaserade substitut (Ammann
m.fl., 2023). Kott, och speciellt rott kott, ar ocksa
av speciellt intresse dd de som namnts ar de
animalier som har storst negativ paverkan pa
miljon.

Analysen fortsiatter med en introduktion till
konsumenters val av livsmedel och hur olika
styrmedel kan paverka det. Dérefter presenterar
resultaten fran studier som empiriskt analyserar
styrmedlens potential for att paverka valet mel-
lan animalier och vaxtbaserade substitut. Slutli-
gen foljer en avslutande diskussion. Studien har
genomforts med stod fran Vinnova.

Konsumenters kopbeslut och val av
styrmedel

Konsumenters val av livsmedel bestims av flera
faktorer. Livsmedlets smak, doft, paverkan pa
hélsan, utseende och konsistens ar alla viktiga
attribut i kopbeslutet. Andra egenskaper kan ha
ett viarde for konsumenten dven om det inte ar
knutet till livsmedlets fysiska kvaliteter utan till
hur det dr producerat. Hit rdknas exempelvis
djurvalfardsaspekter, miljopaverkan och arbets-
forhallandena i den bakomliggande produkt-
ionen. Det kan ocksa finnas en preferens for var
livsmedlet ar producerat utan att det fér den
skull ar knutet till hur det dr producerat. En del
av livsmedlens egenskaper, produktattribut,
som smak och utseende framkommer redan vid
kopet eller ndr det konsumeras. Andra egen-
skaper forblir dolda f6r konsumenten om inte
hen informeras om dem och véljer att ta del av
informationen.?

Preferenser och val av livsmedel skiljer mycket
mellan konsumenter och beror bland annat pa
alder och kon

inkomst, utbildningsniva,

1 Forsaljningsvardet i Sverige for kott- och mjolksubstitut baseras pa GFI Europe (2023) och forséljningsvardet for kott och konsumtionsmjolk

finns
2 S6kmotorn Scopus har anvénts i studien.

3 Kvaliteteter om varans egenskaper som framgar for konsumenten vid kop eller till f6ljd av konsumtionen av varan bendmns ofta som sdkkva-
liteter respektive erfarenhetskvaliteter till skillnad fran fortroendekvaliteter dér kvaliteten inte framgar fran varans fysiska attribut (Magat och

Viscusi, 1992).
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Figur 1. Gruppering av styrmedel for ett proteinskifte pa konsumtionssidan

(Fernqgvist m.fl., 2024). Den genomsnittliga kon-
sumenten utgor darfor bara en liten andel av
konsumenterna (Apostolidis och McLeay, 2016).
Inte bara livsmedlens attribut och pris paverkar
valet av livsmedel utan valet beror ocksé pa den
fysiska beslutsmiljon, exempelvis om konsu-
menten gor valet i butiken eller restaurangen.
Aven om konsumenters val av livsmedel styrs
av manga Overvaganden och beror pa manga
saker sd handlar konsumenter d@nda till stor del
livsmedel baserat pd vana (Tennesen och
Grunert, 2021). Konsumenter reflekterar alltsa
inte s& ofta over varfor de handlar de varor som
de gor (Fernqvist m.fl., 2024).

Flera olika styrmedel (atgarder) star till buds for
att forandra konsumentbeteendet. De kan kom-

Nudging

Standard-
nudging

Annan
nudging

bineras eller anvandas enskilt. De kan under
vissa omstandigheter komplettera varandra,
under forutsattningar
varandra. En del styrmedel paverkar vissa kon-
sumenters beteende mycket, andra konsumen-
ter paverkas lite eller inte alls. En del styrmedel
anvands for att styra konsumenters vardering
av livsmedel, andra for att bryta vanebeteende
och slutligen kan styrmedel ocksa anvandas for
att paverka de ekonomiska ramarna som styr
konsumenters val av livsmedel. I detta avsnitt
beskriver vi kort styrmedel som star till buds for
att fordndra konsumenternas val. Det ror sig om
styrmedel som kan Kklassificeras som végle-
dande, till exempel att tillhandahalla informat-
ion, respektive de som styr till f6ljd av prisfor-
andringar. De forstndmnda kan forandra kop-

andra motverka
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vanor och preferenser for olika livsmedel me-
dan styrmedel som péverkar priset styr hushal-
lens val av livsmedel till f6ljd av att produkter
med mindre miljo- och hélsopaverkan blir billi-
gare jamfort med andra. De typer av styrmedel
som vi identifierat som relevanta via litteratur-
genomgangen illustreras av Figur 1, som ocksa
visar hur de relaterar till varandra. Administra-
tiva styrmedel som strikt anger hur produkter
ska utformas och om de Overhuvudtaget far
saljas kopplat till sanktioner exkluderas i ge-
nomgangen. Exempelvis behandlas inte ett for-
bud mot att sélja animalier. Vi fokuserar darfor
pa styrmedel som limnar en marknadsldsning
dér det inte stdlls krav frdn myndigheter om
vilka varor som far séljas och kopas.

Prisbaserade styrmedel

I den hér studien behandlas prisbaserade styrme-
del som ér ett ekonomiskt styrmedel for att pa-
verka priset pa varor sa att priset ocksa aterspeg-
lar varans kostnader och nyttor for dvriga i sam-
héllet, det vill sdga ocksa de externa effekterna
frdn produktionen och konsumtionen av varan.
Det kan rora sig om en korrigering med skatter,
avgifter och subventioner i produktionen alterna-
tivt konsumtionen for att fordndra relativpriserna
pa marknaden och pa sa satt korrigera konsumen-
ters och producenters agerande. Skatteldttnader
(som sankt moms) kan exempelvis raknas till sub-
ventioner som framjar konsumtionen och pro-
duktionen av exempelvis fornyelsebar energi.
Aven andra ekonomiska styrmedel som utslapps-
ratter och gron offentlig upphandling kan pa-
verka marknadspriserna  om dn  indirekt
(Svatikova m.fl.,, 2025). Pa livsmedelsomradet ho-
jer exempelvis alkoholskatten priset pa alkohol-
haltiga drycker for att ticka en del av samhallets
kostnader for alkoholkonsumtionen. Pa livsme-
delsomradet paverkar ocksd riktade atgarder i
producentledet konsumentpriset, som atgarder
inom ramen for EU:s gemensamma jordbrukspo-
litik (CAP) liksom nationella skatter och avgifter
pa insatsmedel som energi och vixtskyddsmedel.
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Med forandrade priser dndras ocksa konsumen-
ters val. Syftet med prisbaserade styrmedel i
detta sammanhang &r att minska konsumenters
bendgenhet att védlja animalier till forman for
vaxtproteiner genom att vaxtproteinerna blir
forhallandevis billigare. I vilken utstrackning
konsumtionen forandras beror pa hur stor pris-
forandringen blir och hur konsumenterna rea-
gerar pa prisférandringar. Aven om konsumen-
tens val av livsmedel paverkas av prisforand-
ringar ar det pa forhand oklart exakt hur stor
effekten blir. Uttryckt i procent dr konsumtions-
minskningen dock ofta mindre &n prisférand-
ringen da livsmedel i grunden ar en sa kallad
nodvéandighetsvara som konsumeras ungefar
lika mycket om inte pris- och/eller inkomstfor-
andringarna ar stora.

I vilken utstrackning konsumtionen férandras
med prisforandringar underscks genom att
skatta efterfragans priselasticitet. Med den all-
manna inflationen som urholkade de reala in-
komsterna och den kraftiga prisstegringen pa
livsmedel om néstan 13 procent mellan 2021 och
2023 sjonk till exempel livsmedelskonsumtionen
i fasta priser med ungefdr 6,5 procent. Konsu-
menter karakteriseras darfor som prisokansliga
i sin livsmedelskonsumtion eftersom konsumt-
ionen minskar mindre an priset i relativa ter-
mer. Efterfragans egenpriselasticitet, det wvill
sdga forandringen av konsumtionen av varan
till foljd av prisforandringen pa varan, ar helt
enkelt 1ag for livsmedel som varugrupp med en
egenpriselasticitet som understiger 1 i absoluta
tal. Egenpriselasticiteten for rott kott (not och
gris) i Sverige ligger troligtvis ndgonstans mel-
lan 0,5 och 0,75, det vill sdga konsumtions-
minskningen blir mindre &n prishdjningen rak-
nat i procent.# Priskdnsligheten for mejeripro-
dukter &r troligtvis dn lagre med en uppmatt
egenpriselasticitet under 0,5 (Gren m.fl., 2021).

Konsumtionen av en vara beror inte bara pa
varans prisfordndring utan dven pa prisforand-

4 Gren m.fl. (2021) fann att elasticiteten for rott kott var -0,5 och Slijper m.fl. (2024) att den var runt -0,75. Studierna anvéander olika data bade

avseende tidsperiod och kélla.
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ringar pa andra varor. Om exempelvis priset pa
kott och mejeriprodukter okar samtidigt som
priset pa vaxtbaserade substitut minskar sa okar
sannolikt bendgenheten att byta animalier mot
véxtbaserade substitut jamfért med om priset
pa vaxtbaserade substitut okar eller forblir ofor-
andrat. Denna priskdnslighet uppskattas med
hjélp av berdkningar av korspriselasticiteter.
Estimerade korspriselasticiteter ger darfor in-
formation om i vilken utstrackning konsumen-
ter betraktar olika varor som substitut. Utifran
vart syfte ar kunskap om hur stor korspriselasti-
citeten mellan animalier och vaxtbaserade sub-
stitut darfor av sarskilt intresse. Tyvarr ger litte-
raturen valdigt lite vagledning till hur stor just
denna korspriselasticitet ar.

Végledande styrmedel

I denna kategori av styrmedel inkluderar vi in-
formativa styrmedel och nudging som végleder
konsumenten i dennes kopbeslut. Konsumtion,
inte minst kottkonsumtion, ar betingad av nor-
mer, vanor och kultur. Vdgledande styrmedel
som information och nudging ger darfor en
mojlighet att forandra konsumentbeteendet ge-
nom att vara normgivande och bryta ett invant
beteende (Sterner och Robinson, 2018).
om nudging ibland informerar konsumenter
(Sunstein, 2017) valjer vi att behandla dem som
tva olika végledande styrmedel. Informations-
styrmedel har som syfte att paverka kdpbeslutet

Aven

genom att 6ka konsumenters kunskap. Riktade
informationsinsatser syftar till att konsumenter
ska bli mer vélinformerade och pa sa sitt i
hogre utstrackning konsumera utifrn sitt eget
och/eller samhallets “basta”. Information ska
helt enkelt forandra konsumenters virdering av
varan och pa s& sdtt kopbeslutet. Begreppet
nudging, som introducerades av Thaler och
Sunstein (2008), har vackt allt storre intresse
inom beteendevetenskap. En nudge éar ett styr-
medel som vagleder manniskor i en speciell
riktning utan att f6r den skull beréva dem méj-

ligheten att agera som de gjorde innan
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(Sunstein, 2017). Syftet ar att paverka konsu-
menters snabba och intuitiva beslut utan att det
betyder att de informeras om produkterna
(Trafikanalys, 2023). Det kan rora sig om hur
konsumenters valmdojligheter presenteras, ex-
empelvis i vilken ordning rdtterna presenteras
pa en meny, eller hur produkterna placeras i en
butik. Nudging kan vara ett subtilt styrmedel
som appliceras i beslutssituationen utan att kon-
sumenten ens behover uppmarksamma att det
anvands.

Vagledande styrmedel kan implementeras till
en forhallandevis lag kostnad, men bedoms ha
en relativt liten effekt i vart fall nar syftet ar att
reducera vaxthusgasutslapp (van den Bergh
m.fl.,, 2021). Ofta ar effekten dven oklar eftersom
det ar svart att utvardera och generalisera effek-
ter fran véagledande styrmedel (Andor och Fels,
2018). Méanga nudging-studier ar till exempel av
experimentell natur med en sndv tidsram och
ett litet och inte alltid representativt urval av
respondenter som gor det svart att bedoma
effekten pa en storre population 6ver en lingre
tid.

Kombination av styrmedel

Ofta implementeras flera styrmedel for att
uppna ett och samma mal, &ven om ekonomer
tenderar att foresprdka anviandningen av ett
styrmedel till varje enskilt mal (Bennear och
Stavins, 2007). I fallet med externa kostnader
(nyttor), det vill sdga nédr produktionen eller
konsumtionen paverkar andras vélbefinnande
forutom for de som producerar och konsumerar
varan, gar det under optimala forhallanden att
infora en skatt (subvention) som gor att priset
helt avspeglar den privata nyttan och den exter-
na kostnaden (nyttan). Det &r i sa fall tillrackligt
for att uppna ett socialt optimum. Verkligheten
dr i regel mer komplex och det kan darfor vara
motiverat att infora flera styrmedel for att
uppna ett och samma mal (Bennear och Stavins,
2007). Skatter och subventioner kan exempelvis
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Tabell 1. Fordelning av studier som ingar i analysen baserat pa olika styrmedel

Typ av styrmedel Antal studier
Prisbaserade 17
Vagledande 41

Hybrider* 22

* Avser studier som inkluderar bade prisbaserade och végledande styrmedel.

ha odnskade fordelningseffekter, det kan finnas
matproblem och ofullstindig information samt
det kan vara svart att implementera enhetliga
skatter och subventioner 6ver nationella granser
(Bennear och Stavins, 2007; Stiglitz, 2019).

Végledande styrmedel och prisbaserade styrme-
del kan darfor behova kombineras och de kan
ocksa inforas tillsammans med andra styrme-
del. Genom att vara normgivande kan végle-
dande styrmedel, exempelvis informationskam-
panjer, 6ka acceptansen fOr storre ingrepp pa
marknaden som skatter och forbud (Sterner och
Robinson, 2018). I regleringen av tobaksrokning
har till exempel en rad olika styrmedel anvants
bland annat for att bryta de kulturella normerna
och pa sa sétt 6ka acceptansen for inférandet av
styrmedel som skatter (Sterner och Robinson,
2018). Enskilda styrmedels effekt for att for-
andra konsumentbeteendet ska darfor i storsta
mojliga man bedémas i ljuset av om de imple-
menteras med andra styrmedel eller inte.

Olika styrmedels effekt pa konsu-
menters val av animaliska och vaxt-
baserade livsmedel

Som framgar av Tabell 1 ar tyngdpunkten i
denna studie pd vagledande styrmedel. Littera-
turen om végledande styrmedel dr ocksd mer
omfattande jamfort med prisbaserade styrmedel
(Ammann m.fl,, 2023; Onwezen och Dagevos,
2024). Ett skal ar att prisbaserade styrmedel sall-

an implementeras for att 6ka konsumtionen av
véxtbaserade protein och/eller minska konsumt-
ionen av animalier (Onwezen och Dagevos,
2024; Tziva m.fl., 2020). Aven om ekonomer ofta
forordar prisbaserade styrmedel dr den poli-
tiska kostnaden hog for att infora dem jamfort
med mindre ingrepp pa marknaden som fore-
skrifter om markning av livsmedel (Lindahl,
2024; Siegrist m.fl., 2024; Tziva m.fl., 2020).

Fortsattningsvis redogors resultat fran prisbase-
rade styrmedel. Darefter redovisas resultat fran
vagledande styrmedel som tillhandahaller av
information respektive forandrar konsumentbe-
teendet med nudging.

Prisbaserade styrmedel och valet mellan ani-
maliska och véxtbaserade substitut

I detta avsnitt redogors for hur en beskattning re-
spektive subventionering kan paverka konsumen-
ters val av proteiner. Studierna &r i regel baserade
pa estimat av egenpriselasticiteten for animalier
och inte vegetabilier. Det kan bero pa att intresset
ar storst for att minska konsumtionen av anima-
lier. En 0kad konsumtion av véxtbaserade substi-
tut ses ofta som ett medel for att minska kottatan-
det och inte ett mal i sig. Ett annat skél kan vara att
det &r svart att hitta data som matchar pris och
konsumtion av véxtbaserade substitut da produk-
terna manga ganger ar nischprodukter som inte
funnits p& marknaden sé lange.

Beskattning av livsmedel

Om bara animalier beskattas blir andra livsme-
del relativt sett billigare - allt annat lika. Att be-
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skatta animalier ar darfor ett implicit satt att 6ka
konsumtionen av andra livsmedel som konsu-
menter betraktar som mer eller mindre likvar-
diga substitut. Inférandet av en skatt kan ocksa
uppmadrksamma konsumenter och informera
om varors kvaliteter och pa sa sétt paverka kon-
sumenters vardering av animalier. Sjdlva info-
randet av skatten kan dérfor i sig paverka egen-
priselasticiteten for animalier (Jensen m.fl,
2015). En snarlik inférd skatt pa animalier i kon-
sumentled &r skatten pd mattade fetter imple-
menterad i Danmark mellan 2011 och 2013. Den
hojde priset markant pa animaliska livsmedel
med hog halt av mattade fetter (Bedker m.fl,
2015). Skatten applicerades pa produkter med
over 2,3 procent méttade fetter (Jensen m.fl.,
2015) och okade inte minst priset pa kott, meje-
riprodukter, olja och margarin (Smed m.fl,
2016). Jensen m.fl. (2015) undersoker effekten av
skatten pa notfars, gradde och graddfil med
hjélp av data fran 1293 butiker. Med statistiska
analyser finner de att priset for notfars med hog
halt av mattade fetter (fetthalt 6ver 12 procent) i
genomsnitt 6kade med 16 procent. Efterfragan
pa notfars med hog halt av méttade fetter mins-
kade med 13,1 procent, delvis som en konse-
kvens av att inforandet av skatten 6kade konsu-
menternas priskanslighet (egenpriselasticiteten).
En viss substitution skedde dock till notfarser
med lagre fetthalter med en ldgre skattesats.

Det finns flera studier som med hjélp av estime-
ringar av priselasticiteter simulerar ett info-
rande av kottskatter. Med simuleringar missar
man att sjdlva inférandet av en skatt kan pa-
verka preferenserna. Skattningar av priselastici-
teter som anvands i simuleringar bygger ocksa
pad forhallandevis sma historiska prisforand-
ringar samtidigt som preferenser for livsmedel
kan foréndras 6ver tiden. I Sall och Gren (2015)
analyseras en miljoskatt som Okar priset pa noét,
flask, mejeriprodukter och kyckling med cirka
33, 17, 11 och 9 procent, vilket minskar
svenskars efterfraga pa de olika kottslagen med
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19, 8 respektive 5 procent. Konsumtionsminsk-
ningen av mejeriprodukterna stannar runt 5
procent. I Gren m.fl. (2021) 6kar en koldioxidbe-
skattning simultant priset pad notkott med 18
procent och 4 procent for griskott samt fagel.
Konsumtionen minskar med drygt 7 procent for
notkott medan den Okar nagon procentenhet
bade for griskott och fagel. Slijper m.fl. (2024) &r
den enda studien som statistiskt analyserar om
svenska konsumenter betraktar véxtbaserat pro-
tein och animalier som substitut. De finner med
hjalp av butiksdata for aren 2021 och 2022 att for
de flesta konsumenter &r fallet inte s& for kott
och ost. Huang (2022) hittar ddremot en substi-
tutionseffekt mellan mjolk och véaxtbaserade
alternativ pa den svenska marknaden om pris-
forandringar skulle implementeras med en skatt
som motsvarar produkternas klimatavtryck.
Aven Slijper m.fl. (2024) finner en positiv kors-
priselasticitet mellan mejeriprodukter och véaxt-
baserade alternativ.

Bonnet m.fl. (2018) simulerar effekterna av en
klimatskatt pa 30 olika animalieprodukter. Tva
scenarier simuleras med en skatt pa 56 respek-
tive 200 euro per ton CO2e.’ Den laga (hoga)
skatten ledde till minskad konsumtion av not-
kott med 8,3 (24,7) procent, av kyckling med 5,4
(17,2) procent och av mejeriprodukter med 1,8
(6,3) procent. Om bara notkott beskattas mins-
kar notkottskonsumtionen i stallet med 10,9 och
31,4 procent med den laga respektive hoga
skatten. Studien, liksom Nordstrom och Thun-
strom (2015) samt Siegrist m.fl. (2024), kommer
fram till att det krédvs véldigt hoga skatter for att
komma i ndarheten av EUs mal om att minska
klimatavtrycket fran livsmedelskonsumtionen
med 30 procent vid 2030. Wirsenius m.fl. (2011)
analyserar en dylik skatt pa animalieproduktion
i EU27 baserat pa varugruppers utslapp av
véxthusgaser. En skatt pa 60 euro per ton CO2e
leder i deras fall till en minskad konsumtion av
kott fran idisslare med 15 procent efter en pri-
sokning om 16 procent. Griskott och fjaderfa far

5 Skattesatserna kan jamféras med koldioxidskatten pa energianvandning i Sverige som ligger pa drygt 100 euro per ton CO2e (Huang, 2022).
Den nivan ar hog i forhallande till dvriga utslappsskatter i varlden (Huang, 2022).
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betydligt mindre prish6jningar och konsumt-
ionen av dessa Okar istdllet med 1 respektive 7
procent, medan konsumtionen av mejeripro-
dukter i sin tur sjunker med 5 procent. De finner
ingen 6kad konsumtion av vegetabilier till f6ljd
av prisokningarna pa animalier. Till skillnad
fran Bonnet m.fl. (2018) samt Sall och Gren
(2015) Okar alltsa konsumtion av kott som far en
relativt 1dg beskattning. Att resultaten skiljer
kan bero pé att studierna anvéander olika estimat
pa priselasticiteter. Det ar ocksa svart att fanga
korspriselasticiteter korrekt mellan och inom
varugrupper i simuleringar enligt Smed m.fl.
(2016).

Andra studier diskuterar och analyserar be-
skattning som &r enhetlig for alla typer av kott,
det vill sdga att den dr densamma for notkott,
kyckling och sa vidare. Det leder till att substi-
tutionen mellan olika typer av kott blir mindre
an i Ovriga simuleringsstudier.® Broeks m.fl.
(2020) modellerar en enhetlig kottskatt pa 15
respektive 30 procent. Den ldgre skattesatsen
reducerar den dagliga kottkonsumtionen med
8,2 procent och den hogre minskar konsumtion-
en med 15,6 procent. Caillavet m.fl. (2016) esti-
merar priselasticiteter fran franska streckkods-
data och simulerar effekten av en skatt som 6kar
priset pa4 animalieprodukter med 20 procent.
Det totala proteinintaget minskar till foljd av
prisférandringen, vilket lite ovantat dven galler
vaxtbaserat protein. Anledningen till detta ar att
skatten Okar priset pa fardigmat som bestar av
bade animalie- och véxtbaserat protein.

Subventionering av livsmedel

Aven om manga studier analyserar en skatt
med syftet att reducera livsmedelssystemets
miljopaverkan finns f& studier som underséker i
vilken utstrackning subventioner kan leda till
en miljovanligare kost (Jungsberg m.fl, 2024;
Onwezen och Dagevos, 2024). R66s m.fl. (2021)
spekulerar i att en anledning till detta skulle
kunna vara att subventioner normalt sett syftar

)
AgriFood =

economics centre

till att frambringa positiva externa effekter, me-
dan de i detta fall i stéllet avser att leda till att
minskade negativa externa effekterna. RO0s
m.fl. (2021) belyser ocksa osdkerheten kring
effekten av att subventionera alternativt protein,
da de inte finner nagra studier som undersoker
effekten av en sddan subvention. Inte heller en
nyligen publicerad meta-analys Onwezen och
Dagevos (2024) finner ndgra sddana studier.

Att framja konsumtionen av véxtbaserade livs-
medel motiveras ocksa av halsoskal. Mikkelsen
m.fl. (2021) finner att forsdljningen av frukter
och gronsaker rdaknat i antalet sdlda artiklar
okade med 33 procent i en dansk livsmedels-
kedja nar priset pa produkterna reduceras med
20 procent genom att mervardesskatten togs
bort. Ni Mhurchu m.fl. (2010) finner att kon-
sumtionen av hdlsosamma varor okar med 11
procent initialt och 6 procent pa langre sikt nar
priset pa varorna reduceras med 12,5 procent.
Huangfu m.fl. (2024) finner i sin analys av 14
studier att konsumtionen av frukt och gront
okade med 16,6 procent nir priset sjonk med 20
procent. Aven meta-analysen av Hartmann-
Boyce m.fl. (2018) ger stod for att prisreduce-
rande interventioner vanligtvis dkar konsumt-
ion av halsosamma varor. Prissankningar kan
ocksé ha en storre positiv effekt pa konsumtion-
en av hidlsosam mat dn motsvarande prishdj-
ningar pa ohalsosam mat (Afshin m.fl., 2017;
Jungsberg m.fl., 2024).

Sammantaget visar studier att prisbaserade styr-
medel med stora prisforandringar som f6ljd har
en stor effekt pa konsumenters val av proteiner.
Det éar i linje med rddande forskning som med
emfas visar att priset ar viktigt nar konsumenter
véljer livsmedel (Apostolidis och McLeay, 2016;
Denver m.fl.,, 2023; Feucht och Zander, 2017;
Siegrist m.fl., 2024). En kombination av skatter
och subventioner kan ocksd Oka Overgéngen
fran kott till alternativ protein i jamforelse med
enbart skatter eller subventioner (Onwezen och

¢ Nordstrom och Thunstrom (2015) argumenterar for att en sadan skatt kan ha en fordel ur hdlsosynpunkt eftersom en hogre skatt enbart pa
notkott kan leda till att konsumenter istallet véljer kott med hogre halt av méttade fetter som griskott.
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Dagevos, 2024). Att kombinera kan dven vara
mer politiskt genomforbart dn att exempelvis
bara beskatta animalier (Djojosoeparto m.fl,
2024; Ejelov m.fl., 2025; R66s m.fl., 2021). Forsk-
ningen ger dock bara en liten insikt om hur re-
sultaten frén prisbaserade styrmedel péverkas
med tillgdngen pa vixtbaserade substitut.

Végledning och valet mellan animaliska och
vaxtbaserade substitut

Det finns som namnts fler studier som underso-
ker hur vagledning paverkar konsumenters val
mellan animaliska och vixtbaserade livsmedel
(Ammann m.fl, 2023; Onwezen och Dagevos,
2024). Vagledande styrmedel kan som ndmnts
grupperas pa flera olika satt och det géller dven
undergrupperna informativa styrmedel och
nudging. Redovisningen av studier som foljer ar
darfor indelad utifran olika typer av informa-
tiva styrmedel och nudging. Véagledningens
effekt kan matas utifrdn hur den paverkar kon-
sumenters betalningsvilja, deras faktiska inkop
eller vilka inkopsintentioner som fo6ljer med
styrmedlet.

Informera med hjilp av mirkning

I butiksmiljo formedlas produktinformation till
konsumenter ofta genom maérkning (Ammann
m.fl,, 2023). Aven pa menyer kan mirkning in-
formera konsumenten om vilka valméjligheter
som finns (Ran m.fl., 2025). Mérkning kan utfor-
mas pa flera olika sitt. Den kan vara stiliserad
som exempelvis trafikljusmarkning eller vara
mer informativ. Hur mycket information mark-
ning kan formedla begréansas kraftigt av utrym-
met pa forpackningar och menyer. Det finns
ocksa en risk att den inte observeras av konsu-
menter (Ni Mhurchu m.fl, 2018). Aven om
markningen ger anvandbar information for
konsumenter sa begréansas den ibland av att alla
produkter inte marks (Edenbrandt m.fl., 2025).
Om maérkning exempelvis ar frivillig leder det
sannolikt framst till att produkter som &r miljo-
vanliga och/eller hdlsosamma maérks medan
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produkter som inte har dessa positiva attribut
forblir oméarkta (Edenbrandt och Nordstrom,
2023). Obligatorisk jamfort med frivillig mark-
ning har dessutom den fordelen att den i storre
utstrackning stimulerar producenter att dndra
produkterna sa att de blir mer miljévanliga och/
eller hdlsosamma for att undvika negativ mark-
ning (Ang m.fl., 2023).

For svenskt vidkommande analyserar Eden-
brandt och Lagerkvist (2021) hur svenska kon-
sumenters val av olika typer av férs, gjord pa
kott eller vegetariskt protein samt en mix av
kott- och vegetarisk fars, paverkas av koldioxid-
markning i form av trafikljus” Analysen visar
att markningen leder till en viss substitution
fran fars med hoga utslapp av véaxthusgaser till
kyckling- och vegetarisk fars med lagre utslapp.
Déremot Okar inte konsumtionen av farser
gjorda bade pa kott och gronsaker. Carlsson
m.fl. (2022) undersoker hur héalsomarkning pa-
verkar svenska konsumenters betalningsvilja
for frusen lasagne med antingen kott eller soja-
baserat kottsubstitut. Halsoeffekten signalera-
des av gron, gul eller rod markning baserat pa
innehallet av salt, socker, fett, fullkorn och fiber.
De finner med ett sa kallat hypotetiskt valexpe-
riment att den marginella betalningsviljan for
véxtbaserad lasagne ckar med 6,6 kronor per
forpackning om den marks som hélsosam me-
dan motsvarande betalningsvilja for kottbaserad
lasagne sjunker med 11,8 kronor om den maérks
som ohalsosam. Deras slutsats dr att méarkning
som signalerar halsoeffekter sannolikt 6kar kon-
sumtion av viaxtbaserat protein i Sverige, men
att effekten ar osdker d& undersokningen inte
bygger pa nagra realiserade val.

Med ett hypotetiskt onlineexperiment underso-
ker Akaichi m.fl. (2020) brittiska och spanska
konsumenters betalningsvilja for notfars markt
med olika produktattribut. De uppmaiter en
storre betalningsvilja for klimatvénliga produk-
ter eftersom notfars markt med laga véxthus-

7 Trafikljusméarkning grupperar i detta fall koldioxid i gront (litet utslapp), gult (mellanstort utslapp) och rott (stort utslapp).
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gasutslapp Okar betalningsviljan med 21,5 kro-
nor per enhet notfars bland deltagare i Storbri-
tannien och med 10,1 kronor i Spanien.® De un-
dersoker dock inte substitutionen fran notfars
till andra produkter som till exempel vaxtbase-
rat protein. Katare och Zhao (2024) finner en
relativt stor effekt av koldioxidmérkning i tra-
fikljusstil pa konsumentbeteende i USA. Experi-
mentet sker i en virtuell onlinebutik med pro-
dukter som finns i faktiska butiker. Baserat pa
8 320 transaktioner fran 2 359 deltagare finner
de att koldioxidmarkning leder till en 14,6 pro-
cent hogre forsiljning av véaxtbaserade kottsub-
stitut.

Akaichi m.fl. (2020) studerar milj6- och halso-
markning av notfars i en onlineundersokning.
Markning som anger lag fetthalt Okar betal-
ningsviljan per forpackning med 35,7 kronor i
Storbritannien och 20,3 kronor i Spanien. Halso-
markning paverkar betalningsviljan mer i bada
landerna 4n maérkning som anger notfarsens
miljopaverkan och dess ursprungsland. De ana-
lyserar dven effekten av att kombinera halso-
markning med markning om varans vaxthus-
gasutslapp samt om den é&r lokalproducerad
alternativt ekologisk. Att kombinera markning
om hélsoeffekter med de andra aspekterna
Okade betalningsviljan i Spanien, men inte i
Storbritannien.

Varningsmarkning ar ett nyare koncept i prote-
inskifteslitteraturen som studerats i andra lan-
der. Taillie m.fl. (2023) undersoker vad som
hander nédr hélso- och miljomarkning infors
samtidigt i en amerikansk onlinebutik med del-
vis realiserade val. Bland deltagare vars rott kott
marktes med en varning om att konsumtion av
rott kott okar risken for vissa typ av cancer och
att det ar skadligt for miljon valdes rott kott 8
procent farre ganger jamfort med kontrollgrup-
pen. Ares m.fl. (2023) undersoker effektiviteten
av varningsmarkning i en litteraturgenomgang i
en bred livsmedelskontext. I linje med Taillie
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m.fl. (2023) finner de att varningsméarkning gor
att konsumenter i storre utstrackning handlar
substitut utan markning eller med markning
som dr mindre alarmerande. Effekten ar alltsa
storre an vid andra typer av markning som bara
syftar till att informera. Ménga studier ror lati-
namerikanska konsumenters val, exempelvis i
Chile som i en viss utstrackning har lagstiftat
om varningsmérkning (Ares m.fl,, 2023). Arrtia
m.fl. (2017) kommer i ett experiment som utfor-
des i laboratoriemilj6 fram till att varningsmark-
ning &dr den béasta typen av markning for att ut-
bilda konsumenter i att identifiera ohalsosamma
varor. Varningsmarkning kan exempelvis visu-
ellt illustrera om en produkt kan vara cancer-
framkallande. Koch m.fl. (2022) fann i sin tur i
ett onlineexperiment ingen skillnad i kottkon-
sumtionen mellan deltagare om de carcinogena
effekterna for rott kott och charkuterier illustre-
ras visuell eller med varningsmarkning via text.

Markning behover inte nodvandigtvis syfta till
att informera om specifika produktattribut utan
markning kan ocksd anviandas for att bendmna
eller klassificera vdxtbaserade substitut sa att sa
manga som mojligt Overvager att vélja dem. I en
onlineundersokning studerar Ruby m.fl. (2024)
amerikanska och tyska konsumenters hypote-
tiska val av ett antal livsmedelsvaror, inklusive
korv. Deras resultat tyder pa att konsumenter
hellre koper varor om de maérks ”vaxtbaserade”
jamfort med “vegetariska” eller ”veganska”. For
korv 6kade andelen som anger att de med sa-
kerhet skulle kopa produkten fran 4,6 till 6,1
procent nar férpackningen markts som vaxtba-
serad i stdllet for vegetarisk. Rosenfeld m.fl.
(2022) kommer daremot fram till motsatsen, det
vill sdga att “vegetarisk” och ”vegansk” mark-
ning  tilltalar
“vaxtbaserad” mérkning. I en amerikansk re-
staurangmilj0 finner de att bendmningarna
"vegetarisk” och ”vegansk” Okar forséljning

konsumenter mer an

med 23 respektive 24 procent mer jamfort med

samma varor nar de istdllet marks som

8 Valuta omréknad fran euro till kronor enligt véaxelkurs pa 10,48 kronor/euro vid studiens publicering 2020-01-01.
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“véxtbaserade”. Enligt studien kan en anled-
ning vara begreppet “véxtbaserad” inte ar lika
etablerat bland konsumenter. Ruby m.fl. (2024)
menar i sin tur att “véaxtbaserad” &r ett mer in-
kluderande begrepp som fler konsumentgrup-
per kénner sig tilltalade av dn “vegetarisk” och
”vegansk” som kottédtare ofta véljer bort.

Andra informationsinsatser

Markning har sina begransningar och det finns
andra satt att informera konsumenter om pro-
dukterna. Bazoche m.fl. (2023) studerar i ett ex-
periment hur franska konsumenters val paver-
kas efter de har fatt ta del av ett informations-
kort som sammanfattar vaxtbaserade och ani-
maliska proteinprodukters halso- och miljo-
effekter. Experimentet ar utformat for att gora
informationen lattillgéanglig och tydlig, sa att sa
manga som mojligt tar del av den. Det dvergri-
pande resultatet ar att varken hélso-, eller miljo-
information har en signifikant effekt pa valet av
produkter. Koistinen m.fl. (2013) finner i ett
onlineexperiment med realiserade val att finska
konsumenters betalningsvilja for notfars mins-
kar med 1,6 procent ndr de far information om
miljoeffekter av olika kottslag. Miljopaverkan
anges tydligt som text bredvid pris och pro-
duktionsmetod. Med en sadan liten effekt drar
de slutsatsen att kortsiktiga informationskam-
panjer ar ineffektiva for att forandra proteinkon-
sumtionen. Elofsson m.fl. (2016) tydliggoér med
hjélp av en skylt i 17 livsmedelsbutiker vilken
mjolk som ar klimatcertifierad. For hela urvalet
fann de bara signifikant effekt mellan klimatin-
formationen och forséljningen av klimatcertifie-
rad mjolk pa kort sikt, medan sambandet pa
lang sikt var insignifikant.

Vellinga m.fl. (2022) studerar effekten av miljo-
information och prisékning pé val bland neder-
landska konsumenter. Forst nédr styrmedlen
kombineras reduceras inkdpen av kott signifi-
kant, och det med 35,6 procent. Studien stoder
alltsa att pris- och végledande styrmedel har
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synergieffekter om de kombineras, vilket ar i
linje med annan litteratur som forordar att mer
an ett styrmedel krdavs for att dstadkomma en
substantiell effekt (Ammann m.fl., 2023; R66s
m.fl, 2021; Siegrist m.fl, 2024; Taillie m.fl,
2023).

Informationsinsatsers paverkan pa olika kon-
sumenter

En mojlig anledning till att information om pro-
dukters halso- och miljoeffekter tenderar att
bara ha en liten effekt pa konsumentbeteende,
trots den pavisade okunskapen, &r sa kallat stra-
tegiskt undvikande. Det betyder att att en del
konsumenter aktivt valjer att inte ta del av in-
formation eftersom den skapar obehag
(Edenbrandt m.fl., 2021). Nordstrém och Thun-
strom (2015) undersoker hypotesen att vissa
manniskor varderar miljo- och hilsoinformation
negativt och fdljaktligen aktivt undviker att ta
del av den. Studien presenterar tva skilda expe-
riment och finner att 53 procent av responden-
terna valjer bort information om miljopaverkan
av hypotetiska flygresor, medan 58 procent
valde bort halsoinformation i form av kalorier
vid lunchval. Experimenten i studien utforma-
des sé att det krdvdes lika stor insats for att ta
del av information som att undvika den och
fangade darfor viljan (oviljan) att just ta del av
informationen. Edenbrandt m.fl. (2021) finner i
linje med Nordstrom och Thunstrom (2015) att
svenska konsumenter aktivt véljer att undvika
information om koldioxidavtryck fran kottkon-
sumtion med hjdlp av en onlineundersokning.
De som valde att ta del av information mins-
kade sitt klimatavtryck fran koéttkonsumtionen
med 32 procent. De deltagare som valde bort
information, men som trots allt fick informat-
ionen, minskade sina koldioxidutslapp fran
kottkonsumtionen med 12 procent. Information
paverkade alltsd &ven de deltagare som
uttryckte en 6nskan om att undvika den, om &n
inte lika mycket. Nordstrom och Thunstrém
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(2015) menar att eftersom det strategiska undvi-
kandet av information ofta inte beaktas i studier
leder detta till att experimentella studier riske-
rar att 6verskatta effekten av informerande styr-
medel. Ett dterkommande tema i litteraturen ar
att information framst paverkar de som redan
Overvager att minska sitt kottatande och oOka
intaget av alternativt protein (Edenbrandt m.fl.,
2021; Peeters m.fl., 2024). Det &ar en grupp som
redan konsumerar livsmedel med ett forhallan-
devis litet klimatavtryck jamfort med de som
ater mycket kott. Effekten fran vagledande styr-
medel begrdnsas darfor ytterligare under fak-
tiska forhallanden eftersom informationen inte
nar konsumenterna med storst klimatavtryck
(Peeters m.fl., 2024).

Nudging och valet mellan animaliska och
véixtbaserade substitut

I valet mellan véxtbaserade och animaliska pro-
teiner kan nudging ske pa manga satt. I denna
del redogor vi for tre olika typer av nudging
som kan paverka valet av protein. Inledningsvis
behandlas nar véxtbaserade proteinprodukter
och inte animaliska proteiner gors som stan-
dardval i valsituationen fér konsumenten (de
Vaan m.fl., 2019; Onwezen och Dagevos, 2024).
Darefter redogors for nar nudgen paverkar hur
vaxtbaserade substitut kategoriseras respektive
placeras i butiker eller restaurangmenyer
(Cadario och Chandon, 2020; Katare och Zhao,
2024). Slutligen redovisas resultat fran studier
dédr nudgen formedlar ett budskap till konsu-
menten, som exempelvis syftar till att hoja den
forvantade smakupplevelsen av vixtbaserade
substitut (van der Vliet m.fl., 2024).

Nudging genom standardval

Meier m.fl. (2022) menar att standardval, for-
handsval, kan paverka konsumenter pa tva sitt.
Dels for att konsumenten inte behover an-
stranga sig for att vélja, dels till f6ljd av att stan-
dardvalet kan ses som en rekommendation med
en forbdttrad smakupplevelse. Standardval har
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visats vara en forhdllandevis effektiv typ av
végledning for att fordndra konsumentbeteende
i en hdlsosam och miljovénlig riktning (Friis
m.fl., 2017; Gynell m.fl., 2022). Slutsatsen géller
aven for valet av kott och véaxtbaserade substitut
(de Vaan m.fl., 2019; Djojosoeparto m.fl., 2024;
Onwezen och Dagevos, 2024; Siegrist m.fl,
2024).

I ett experiment visar Gravert och Kurz (2021)
att svenskars val av vegetariska och kottbase-
rade matratter kan paverkas patagligt av stan-
dardvégledning i restaurangmenyer. Under en
treveckorsperiod tilldelades bes6karna en av tva
menyer. Halften fick en meny som bestod av en
vegetarisk ratt och en fiskratt samt en notis om
att det dven fanns en kottratt vid forfragan. Den
andra halftens meny bestod av en kottrdtt och
en fiskrédtt samt en notis om att det dven fanns
en vegetarisk ratt vid forfrdgan. Under experi-
mentet valde 15 procent av restauranggdsterna
vegetariska ratter med vegetariskt standardval,
vilket var statistiskt signifikant mer an i grup-
pen som motte menyer med kott som standard-
val.

Att standardval har en effekt stods av flera stu-
Major-Smith m.fl. (2024)
finner att narmre 50 procent fler av besékarna
valjer havremjolk pa ett engelskt universitets-

dier i andra lander.

kafé om havremjolk och inte vanlig mjolk gors
till standardval. I ett hypotetiskt experiment i
amerikanska skolrestauranger fick en kontroll-
grupp vilja sin lunch frdn en meny med bade
kott och vegetariska alternativ, medan behand-
lingsgruppen i stillet valde mellan vegetariska
alternativ med en notis om att de kan be om en
ny meny med kottalternativ (Campbell-Arvai
m.fl, 2014). I behandlingsgruppen valde 10,3
respektive 26,8 procent kottréatter beroende pa
om de vegetariska alternativen presenterades
som tilltalande eller ej jamfort med 60 procent i
kontrollgruppen. I ett ytterligare steg studerar
de om information av miljoférdelar med de ve-
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getariska rdtterna har en effekt pa valen, men
kommer i linje med Bazoche m.fl. (2023) och
Elofsson m.fl. (2016) fram till att miljoinformat-
ion har en liten eller obefintlig effekt. Vellinga
m.fl. (2022) pavisade daremot att miljoinformat-
ion har en effekt om den kombineras med en
prisdkning.

Potentialen av standardvagledning som effekt-
fullt styrmedel belyses ytterligare av Hansen
m.fl. (2019). Halften av 330 danska konferens-
deltagare fordelade pa tre konferenser fick pa
forhand via mejl kottratt som standardval till
lunch med mdojlighet att aktivt efterfraga vegeta-
riskt alternativ. For den andra halften radde
motsatsen, det vill sédga ett vegetariskt standard-
val kunde bytas ut mot kott vid forfragan. I de
tre konferenserna valde 2, 6 respektive 13 pro-
cent av deltagarna vegetarisk lunch da kott var
standardvalet, medan 87, 86 respektive 89 pro-
cent av deltagarna valde vegetarisk lunch med
vegetariskt standardval. Resultaten baseras pa
val som gors av ett urval av respondenter med
en forhéallandevis hog utbildningsniva, vilket
gor det svart att dra generella slutsatser for en
storre population. Hansen m.fl. (2019) finner
dven att mdn ar mer bendgna att vélja bort det
vegetariska standardvalet an kvinnor, vilket dr i
linje med Ovrig litteratur dér det finns en ten-
dens att kvinnor ar mer villiga att minska sitt
proteinintag fran animalier (Graga m.fl., 2019;
Nevalainen m.fl., 2023; Onwezen och Dagevos,
2024), prioriterar miljo och halsa hogre
(Apostolidis och McLeay, 2016; Canavari och
Coderoni, 2020; Grunert m.fl., 2018, Hu m.fl,,
2004) och har mer kunskap om miljopaverkan
av livsmedelskonsumtion (Ammann m.fl., 2023;
Culliford och Bradbury, 2020).1

Litteraturen ger sammantaget stod for att stan-
dardval har en effekt men att effekten varierar
bland annat till foljd av att standardval kan ske
pa valdigt manga olika satt och i olika kontexter
med varierande krav pa insats for att vélja nagot
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annat an standarden (Meier m.fl., 2022). Fler
langtidsstudier beh6vs ocksa som studerar upp-
repade val da standardval kan riskera att véljas
bort i hogre grad nar besluten dr aterkommande
(Campbell-Arvai m.fl., 2014).

Placering och kategorisering

Placering i fysiska butiker, onlinebutiker och
virtuella butiker kan anvandas for att vagleda
konsumenter mot specifika val. Enligt de Wijk
m.fl. (2016) dr majoriteten av kop i livsmedels-
butiker inte forutbestimda, vilket 6ppnar upp
for mojligheter att paverka konsumenter genom
att exempelvis se till att en viss typ av produkter
finns i 6gonhojd (Foster m.fl., 2014), eller att de
placeras i borjan av en varugruppssektion med
syftet att 0ka andelen konsumenter som ser de
specifika produkterna. En annan alternativ me-
tod &r att pa ett fordelaktigt vis placera produk-
ter i anknytning till varandra genom att anting-
en gruppera “héllbara varor” pa samma plats,
eller placera “hallbara” nédra ”ohallbara varor”
for att uppmarksamma konsumenter om véxt-
baserade alternativ (Vandenbroele m.fl., 2021).
Vandenbroele m.fl. (2021) gjorde ett faltexperi-
ment ddr véxtbaserade substitut placeras i di-
rekt anslutning till kott och fann att andelen
vaxtbaserade substitut av den totala forsaljning-
en av kott och vaxtbaserade substitut pa sa satt
okade fran 10,2 procent till 21,2 procent jamfort
med atskild placering. De menar att den nédra
placeringen bade 6kar synligheten av vaxtbase-
rade substituten och att placeringen gor att sub-
stitution mellan kott och vixtbaserade substitut
blir enklare.

Placering kan dven implementeras i onlinebuti-
ker med syftet att gora produkter mer synliga
(Reinholdsson m.fl., 2023) eller genom att kate-
gorisera dem (Katare och Zhao, 2024). Placering
kan precis som anvindningen av standardval
gora det enklare att hitta produkten (van der
Vliet m.fl, 2024). I en faltstudie i 136 svenska
Reinholdsson

hamburgerrestauranger finner

10 Det ska dock poédngteras att dven kvinnor underskattar miljoeffekterna rejalt, &ven om de har mer kunskap &n mén inom dmnet (Culliford och

Bradbury, 2020).
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m.fl. (2023) dock inget stod for att placering via
digitala menyer okar andelen salda vegetariska
ratter. Att forflytta kategorin med sa kallade
”grona” alternativ fran sjatte till forsta plats pa-
verkade inte det totala antalet vegetariska rétter
som bestélldes. Katare och Zhao (2024) tillam-
par kategorisering av véxtbaserade produkter i
en virtuell livsmedelsbutik genom att gruppera
dem under samma kategori. I kontrast till Van-
denbroele m.fl. (2021) erhéller de ingen effekt av
kategorisering pa forséljning av véxtbaserade
kottsubstitut. van der Vliet m.fl. (2024) imple-
menterar simultant tre typer av vdgledning i en
nederlandsk onlinebutik. Nudgen bestod av
placering som innebar farre klick i menyvalen
for att fa fram vaxtbaserade kottsubstitut, posi-
tiv beskrivning av smak och information om att
produkternas popularitet var 6kande. Den tre-
faldiga nudgen leder dock inte till en signifikant
O0kning av valet av vixtbaserade substitut.

Nudgens budskap

Reinholdsson m.fl. (2023) undersdkte om effek-
ten av nudgen beror pd hur den berér konsu-
menter. De bifogade tre olika meddelande pa
“Det grona alternativet smakar
(hedonisk nudge''), “Manga har viljer

menyn;
gott
gront! (normskapande) och “Det grona valet
kdnns bra!” (warm glow). Den hedoniska
nudgen dr den enda som signifikant 6kar den
totala forsdljningen av grona ratter. Bacon och
Krpan (2018) undersoker hur “kockens rekom-

17

17

mendation” av en vegetarisk ritt i en hypotetisk
restaurangmeny bestdende av vegetariska och
kottbaserade rétter paverkar britters val av ratt.
For hela urvalet av respondenter fanns ingen
effekt pa valet av vegetariska ratter, men en sig-
nifikant positiv effekt for respondenter som sall-
an ater vegetariskt. Att nudging som trycker pa
livsmedels hedoniska egenskaper kan forhoja
effekten stods av forskningen som lyfter fram
att konsumenter prioriterar livsmedels smak
(Denver m.fl., 2023; Guthrie m.fl., 2015; Siegrist
m.fl., 2024; Spendrup och Persson Hovmalm,
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2022). Séledes skulle styrmedel som genom
nudging forhdjer smakupplevelsen, alternativt
den forvantade smakupplevelsen, kunna vara
ett effektivt tillvigagangssatt for att paverka
konsumentbeslutet.

Sammanfattningsvis har vigledande styrme-
del troligtvis en liten effekt

Aven om vigledning kan minska konsumenters
kunskapsbrist om livsmedel halso- och miljopa-
verkan och bryta invanda vanor finns det lite
stod for att vagledning ensamt ger en pataglig
effekt ur ett proteinskiftesperspektiv, vilket
stods av meta-analyserna Onwezen och Da-
gevos (2024) och Ran m.fl. (2025). De kommer
fram till att informationsbaserade atgéarder bara
har en liten positiv effekt, ingen effekt och att
den ibland till och med ar negativ. En vag att
Oka genomslaget kan vara att vinkla informat-
ionen sa att den for fram de personliga fordelar-
na med vaxtbaserade substitut, exempelvis att
de framjar den egna hélsan framfor att de bra
for miljon (Grunert m.fl.,, 2018; Ran, m.fl., 2025).
Smaskaliga experiment visar att nudging har en
forhallandevis stor potential, inte minst om
véxtbaserat presenteras som det forvalda alter-
nativet.

Avslutande diskussion

Studier av historiska prisforandringar stoder att
en prisreglering har en positiv effekt pa skiftet
frdn animalier till vegetabiliskt protein. Dare-
mot dr det mer oklart hur stort konsumtions-
skiftet skulle bli i praktiken. Det beror dels pa
att priskédnsligheten kan forandras ndr prisbase-
rade styrmedel som skatter infors, dels att de
kraftiga prisforandringar som studerats i littera-
turen ofta 4r modellerade efter faktiska prisfor-
andringar som varit betydligt mindre och kan
vara daterade. Ett konsumtionsskifte kraver att
det finns tillgdngliga alternativ till animaliska

11 Hedonisk nudge innebér i detta sammanhang att budskapet “Det grona alternativet smaker gott” férhjer den férvantade smakupplevelsen

for konsumenten.
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proteiner, men litteraturen ger bara en valdigt
liten vagledning kring hur tillgdngen pa véxtba-
serade substitut paverkar valet mellan vegetabi-
liska och animaliska livsmedel vid prisférand-
ringar. For mejeriprodukter verkar det emeller-
tid finnas en forhallandevis stor substitutions-
effekt mellan véxtbaserad mjolk och vanlig kon-
sumtionsmjolk, vilket kan bero pa att vaxtbase-
rad mjolk redan idag &r ett etablerat alternativ
pa marknaden.

Konsumenter handlar mycket av vana och deras
kunskap om livsmedels miljo- och héilsopaver-
kan ar bristfdllig. Den omfattande litteraturen
om vagledande styrmedel visar att information
kan paverka konsumentens val av animalier och
vegetabilier genom att vara kunskapshojande
och vanebrytande. Véigledande styrmedel sjalvt
kan troligtvis inte kunna &stadkomma ett storre
konsumtionsskifte dven om nudging genom
standardval kan ge en betydande effekt sett till
att ingreppet pa marknaden ar litet. Resultaten
ar ockséd osdkra da studierna ofta dr av experi-
mentell karaktdr med ett litet urval av respon-
denter och en kort tidsram. Inte sdllan under-
soks dessutom valet i restaurangmiljoer dar
bara en liten del av livsmedelskonsumtionen
sker.

Hur kan da styrmedlen baserat pa litteraturge-
nomgéangen utformas for att ge sa stor effekt
som mojligt? Ju storre prisférandringar de gene-
rar, desto stdrre &r rimligtvis effekten. Aven om
konsumtionen av animalier ur samhallets syn-
vinkel inte minst dr problematisk ur miljosyn-
punkt kan végledningens effekt forstirkas om
den lyfter fram att vaxtbaserade substitut ar
goda och bra for hélsan. Smak och hélsa bred-
vid pris lyfts ju ocksd fram som sarskilt viktigt
for konsuments val. Da konsumenter inte dr en
homogen grupp kan végledning behdva skrad-
darsys for olika konsumentgrupper for att ge en
storre effekt pa valet av animalier och vaxtbase-
rade substitut. Inte minst behover de utformas
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s att de paverkar de som konsumerar mest ani-
malier. Samtidigt dr dessa konsumenter troligt-
vis forhallandevis svara att paverka dels till
foljd av att de sannolikt &r mindre intresserade
av att forandra sin konsumtion av animalier,
dels da de i mindre utstrackning uppmarksam-
mar vaxtbaserade substitut nar de handlar. Vag-
ledande styrmedel kan till skillnad fran prisba-
serade styrmedel utformas pa frivillig basis,
men atgarderna som foljer styrmedlen kan dnda
behova vara obligatoriska eftersom foretag kan
sakna ekonomiska incitament att inféra dem
sjdlvmant. Det behover till exempel inte vara
lénsamt for handeln och industrin att med hjalp
av nudging och markning 6ka konsumtionen av
vaxtbaserade alternativ om forsdljningen av kott
och mejeriprodukter samtidigt sjunker. Slutlig-
en ger litteraturen ett visst stod for att végle-
dande och prisbaserade styrmedel kan kom-
plettera och forstarka varandra. Det saknas dar-
emot studier som ndarmre undersoker hur sa kan
ske for att uppna storst effekt.
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