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Varfor ar det

viktigt att veta hur
stora kostnaderna
ar for livsmedels-
burna sjukdomar?

Hur manga blir
sjuka?

Samhallskostnader for fem
livsmedelsburna sjukdomar i
Sverige

I denna Policy Brief presenteras berikningar av sambhaillets
kostnader for fem av de vanligaste livsmedelsburna sjukdomarna i
Sverige: campylobacterios, salmonellos, yersinios, shigellos och
EHEC. I dessa berikningar ingdr dven kostnader for vissa av de
allvarligare foljdsjukdomar man kan drabbas av. Vi finner bland
annat att:

e De totala sjukdomskostnaderna overstiger en miljard
kronor per ar, vilket dr nastan 500 miljoner kronor mer dn
vad tidigare uppskattningar visat.

e Dyrast och vanligast dr campylobacterinfektioner som
star for mer dn 60 procent av de totala sjukdoms-
kostnaderna.

e Riknat per sjukdomsfall d&r EHEC dyrast. Ett fall av EHEC
kostar samhdillet mer dn dubbelt sa mycket som ett fall av

ndgon av de andra sjukdomarna.

Genom att berdkna totala samhaéllskostnader for de vanligaste
livsmedelsburna sjukdomarna i Sverige far man for det forsta en
uppfattning om hur stort problem dessa sjukdomar egentligen utgor
jamfort med andra liknande samhallsproblem, sasom skador och
dodsfall inom trafiksektorn. For det andra &dr det viktigt att kunna
utvérdera olika tdnkbara atgédrder i livsmedelskedjan som syftar till
att minska antalet fall av en viss sjukdom. Kostnaderna for dessa
atgarder maste da kunna jamforas med nyttan av att antalet fall
minskar, nagot som bara &dr mdjligt om vi kdnner till vad
sjukdomsfallen kostar samhallet. Med hjédlp av resultaten i studien
kommer det att bli mojligt att rangordna dessa atgarder och valja ut
de som ger mest nytta per satsad krona.

Antalet sjukdomsfall som i genomsnitt rapporteras varje ar till
Folkhélsomyndigheten ar foljande: campylobacterios (7 880 fall)
salmonellos (3060 fall), shigellos (429 fall), EHEC (412 fall) och
yersinios (329 fall). Antalet rapporterade fall utgér dock ofta bara en
liten del av det verkliga antalet fall i befolkningen. Detta beror pé att
informationen om att ett fall har intréffat kan ga forlorad av flera olika
orsaker. For det forsta kan det hdnda att sjukdomssymptomen ar sa
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lindriga att den som insjuknat inte uppsoker vard. For det andra kan
det hidnda att de som uppsoker véard inte blir provtagna eller blir
provtagna for fel sjukdomar. De prov som tas dr dessutom inte helt
tillforlitliga, vilket betyder att det kan bli negativa provsvar trots att
en patient bar pa sjukdomen. Slutligen kan det ocksa intrédffa att
lakaren staller rdtt diagnos, men att man missar att rapportera fallet
till Folkhédlsomyndigheten.

Genom att med hjélp av medicinsk litteratur och expertbedémningar
undersOka hur stort informationsbortfallet dr i dessa olika steg har vi
konstruerat sa kallade rapporteringspyramider f6r de fem
sjukdomarna. I  Figur 1 illustreras som exempel en
rapporteringspyramid for campylobacterios. I toppen pd pyramiden
finns det antal fall som registrerats, 7 880, och i pyramidens understa
del det verkliga antalet fall i befolkningen, 71 316. Férhallandet mellan
dessa tva tal anges av en multiplikator, som i detta fall &r 9.05. Det ar
alltsé 9.05 génger fler fall i befolkningen som far campylobacterios dn
vad som anges i den officiella statistiken.

I Figur 1 framgar ocksa var informationen om ett fall férsvinner. Av
de totalt 71 316 fallen ar det bara 15 962 som soker vard, 10 176 som
blir provtagna, 10 075 som blir provtagna for just campylobacterios,
7 888 prover som visar positivt resultat (resten visar felaktigt ett
negativt resultat) samt 7 880 fall som slutligen rapporteras. Siffrorna
inom parentes i Figur 1 anger 90-procentiga konfidensintervall utifran
de simuleringar som gjorts i studien.

Figur 1: Rapporteringspyramid for campylobacterios i Sverige
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Genom att gora en motsvarande analys av de O&vriga fyra
sjukdomarna har vi dven for dessa kunnat uppskatta det verkliga
antalet fall per ar och de sjukdomsspecifika multiplikatorerna. Dessa
uppgifter redovisas i Figur 2. Staplarna i figuren visar det verkliga
antalet fall per ar som berédknats for respektive sjukdom i Sverige (till
exempel 2 522 fall av yersinios) och d@ven hur manga av dessa fall som
rapporterats (gron del av varje stapel) respektive inte rapporterats
(orange del av varje stapel). Multiplikatorn anges inom parentes efter
varje sjukdom i figuren.

Av figuren framgar att yersinios, EHEC och shigellos bildar en
homogen grupp dar bade det verkliga antalet fall (2522, 3166
respektive 3340) och sjukdomarnas multiplikatorer (7.67, 7.69
respektive 7.78) ar relativt lika. Salmonellos har en jamforelsevis lag
multiplikator pa 6.12, men da antalet rapporterade fall &r hogt
berdknas @nda salmonellos vara den av de fem sjukdomarna som é&r
nast vanligast forekommande i befolkningen med 18 720 fall per ar.
Campylobacterios, slutligen, dr den av de fem sjukdomarna som har
bade den hogsta multiplikatorn och det storsta antalet rapporterade
fall. Detta medfor att det verkliga antalet fall i befolkningen av denna
sjukdom (71316) dr mer dn dubbelt s& hogt som for de Ovriga
sjukdomarna tillsammans.

Figur 2: Uppskattning av verkligt antal fall av de fem sjukdomarna i

Sverige
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Vilka kostnader I analysen ingar berdkningar av direkta kostnader till foljd av

ingdr i

berakni 5 sjukdomarna (kostnader for sjukvérd, rehabilitering, transporter och
erdkningarna

medicin) och indirekta kostnader (produktionsbortfall till f6ljd av att
de som insjuknar stannar hemma fran sina jobb under ett antal dagar).
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Hur stora & samhalls-
kostnaderna?

En kostnad som inte ingér dr de immateriella kostnader som drabbade
individer (eller néarstaende) kan uppleva: smarta, oro, illamaende och
olika begransningar som sjukdomarna medfor.

Forutom kostnader for huvudsjukdomarna har ocksa direkta och
indirekta kostnader berédknats for de vanligaste foljdsjukdomarna som
dessa sjukdomar kan ge upphov till. Reaktiv artrit (ledinflammation)
och IBS (funktionell tarmrubbning) kan uppkomma till folid av
samtliga huvudsjukdomar, medan GBS (sjukdom som kan leda till
forlamningar, hjartarytmier och andningsproblem) respektive HUS
(sjukdom som bland annat kan ge akuta njurproblem) framst
uppkommer till f6ljd av campylobacterios respektive EHEC.

I Figur 3 illustreras de arliga kostnaderna for de fem sjukdomarna
inklusive foljdsjukdomar. Totalt berdknas sjukdomarna kosta en
miljard kronor per ar, vilket ar nastan 500 miljoner kronor mer an i
tidigare uppskattningar. Uppdelat per sjukdom uppgar kostnaderna
till 629 miljoner kronor fér campylobacterios, 230 miljoner kronor for
salmonellos, 76 miljoner kronor fér EHEC, 37 miljoner kronor for
shigellos samt 30 miljoner kronor for yersinios. Detta betyder att
kostnaderna fér campylobacterios dr mer an 60 procent hogre an for
de andra sjukdomarna tillsammans. Av figuren framgar ocksa att
kostnader for huvudsjukdomarna utgdr ungefdr 70 procent av de
totala kostnaderna medan foljdsjukdomarna star for resterande 30
procent.

Figur 3: Kostnader per ar for de fem sjukdomarna inklusive
foljdsjukdomar
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Vad blir Genom att dividera de totala kostnaderna enligt Figur 3 med det

kostnaderna per verkliga antalet fall enligt Figur 2 kan kostnaden per fall for

sjukdomsfall? respektive sjukdom berdknas. I Figur 4 framgér att kostnaderna per
fall ar dubbelt sa hoga for EHEC (ungefar 24 000 kronor per fall) som
for nagon av de andra sjukdomarna. Denna hoga kostnad for EHEC
beror dels pa att antalet inlaggningar pa sjukhus ar hogre, och dels pa
att kostnaden for varje sjukhusinlaggning i sig ocksa ar hogre an for
de andra sjukdomarna. Kostnaden per fall ar lagst for
campylobacterios (8 825 kronor per ar), medan de Ovriga tre
sjukdomarna har ungefar samma kostnader per fall (11 000 — 12 000
kronor per ar).

Figur 4: Arliga kostnader per fall for de fem sjukdomarna inklusive

foljdsjukdomar
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Vad kan Nér man vill utvdrdera sjukdomsforebyggande atgdrder maste
kostnaden per atgdrdernas kostnader, som tidigare ndmnts, jamforas med den nytta

sjukdomsfall

anvindas till? som uppstar genom att antalet sjukdomsfall minskar. Tva exempel pa

atgarder som undersokts ekonomiskt pa detta sétt i litteraturen &r
inférande av fagterapi (ett alternativ till antibiotikabehandling) och
langvarig nedfrysning av oprocessat kott i syfte att minska antalet fall
av campylobacterios i Nederlanderna.

For att kunna avgora vilka atgarder som ger mest nytta per satsad
krona maste atgardskostnaderna védgas mot nyttan i termer av att
farre personer insjuknar. Mer specifikt berdknas nyttan genom att
man multiplicerar den forvdntade minskningen av antalet
sjukdomsfall med kostnaden per fall (se berdkningsexemplet nedan).
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Det dr dessa berdkningar som tidigare inte varit mojliga att gora,
eftersom man inte ként till kostnaden per fall f6r sjukdomarna.

Exempel: En viss hypotetisk atgard for att minska antalet
fall av campylobacterios berdknas kosta 10 miljoner kronor
per ar att genomfOra. Samtidigt rdknar man med att
atgarden medfor att 2000 farre fall av campylobacterios
intraffar arligen. Nyttan av atgarden skulle i sa fall bli 8 825
x 2000 = 17.65 miljoner kronor per ar (dar 8825 ar
kostnaden per fall for campylobacterios enligt ovan). Det
skulle alltsa i detta fall lona sig ekonomiskt att infOra
atgarden eftersom nyttan overstiger kostnaden.
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Mer information

Sundstrom, Kristian et al, Economic Effects of Introducing Alternative
Salmonella Control Strategies in Sweden, PloS ONE, May 15, 2014

Bilaga 9 till Djursmittsutredningen (Jo 2007:05), ‘Samhallskostnader
for salmonellos, campylobacterios och EHEC’, av Kristian Sundstrom

Sundstrom, Kristian, Samhaéllskostnader for yersinios och shigellos i
Sverige, AgriFood Rapport 2012:4

Kristian Sundstrom, 046-222 07 86, kristian.sundstrom@agrifood.lu.se
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