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Andrade matva-
nor viktigt for
minskad klimatpa-
verkan

Metod

Mat som paverkar klimatet - vad
vill konsumenterna veta?

Produktion av livsmedel orsakar utslipp av vixthusgaser som
paverkar klimatet. For att minska klimatpaverkan maste de kon-
sumtionsmonster vi har idag forindras. Vi studerar hur olika
konsumenter uppfattar information om klimatutslapp och vilka
attityder de har till denna information. Aven effekterna av en kli-
matmairkning och intresset fér en mer klimatvinlig konsumtion
undersoks. Vi finner att:

o Intresset och fortroendet for klimatinformation pa livs-
medel dr storst bland konsumenter som redan koper kli-
matvinlig mat, dvs. lite kott och mycket hallbarhets-
markta produkter.

¢  En klimatméirkning, i form av trafikljusfirgade fotspar,
okar sannolikheten att konsumenter ersitter rott kott
med stort klimatavtryck med andra proteinkillor som
ger ligre utsldpp som kyckling eller kottsubstitut.

¢  De konsumenter som har storst potential att bidra till en
minskning av kottkonsumtionen padverkas minst av in-
formation och mirkningar.

Kott star for en betydande del av livsmedelsproduktionens véxt-
husgasutslapp, och forandringar i nuvarande konsumtionsmdonster
ar darfor viktiga for att minska klimatpaverkan. Ett instrument som
kan anvéndas for att pdverka konsumenter ar att tillhandahalla in-
formation som gor det mojligt for dem att gora informerade val.
Effekten av sddan information, till exempel i form av en klimat-
markning pa livsmedelsprodukter, beror pa konsumenternas accep-
tans av sadan information och deras vilja att dndra sina inkdp. Detta
leder till tre fragor: 1) Finns det en kunskapslucka bland konsumen-
ter om matens klimatpaverkan? 2) Vad ar konsumenters attityder
till klimatinformation och varierar detta med deras nuvarande in-
kopsmonster? 3) Vilka effekter kan en klimatméarkning véantas fa i
matbutiken?

For att undersoka dessa fragor samlade vi in data i en online-enkat
som distribuerades till Coops medlemspanel i Sverige. 1052 indivi-
der besvarade undersdkningen i november 2019. Deltagarna indike-
rade sin instdllning till kottkonsumtion, bade avseende positiva
aspekter (smak, tradition, vana, naringsmaéssiga kvaliteter) och ne-
gativa aspekter (hélsa och miljo). De indikerade dven sina attityder
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till klimatinformation, dar fragor om tillforlitlighet, ansvar som
konsument och intresse ingick. De indikerade &dven sin sjalvupp-
skattade kunskap om matens klimatpaverkan. Konsumenternas
svar kombinerades med information om faktiska inkdp under hela
2019, i form av andel av deras totala inkdp i Coops butiker som
spenderades pa olika produktkategorier och produkter med mark-
ningar.

Deltagarna i undersokningen genomforde dven ett inkdpsexperi-
ment, dar de i en situation som efterliknar en online butik angav
vilken farsprodukt de skulle kopa om det hade varit faktiska inkop.
De kunde vélja mellan olika typer av kott och kottsubstitut, och
produkternas pris, vikt, ursprung och om den var ekologisk eller
inte angavs pa forpackningarna. For halften av deltagarna visades
ett klimatmarke pd produkterna, dar ett rott fotavtryck indikerar
hog klimatpaverkan, gul medel och gron lag klimatpaverkan. Mar-
ket ar baserat pa forskning fran SLU och publicerat pa WWEF:s kott-
guiden.se.

SIALVUPPSKATTAD KUNSKAPSNIVA ANDEL AV TOTALA INKOP
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Figur 1. Sjdlvuppskattad kunskap om matens klimatpaverkan och
matinkop

Tidigare forskning visar att konsumenter har relativt lite kunskap
om matens klimatpaverkan, att de tenderar att underskatta matens
klimatpaverkan relativt andra varor samt att de underskattar kott-
produkters klimatpaverkan jamfort med vegetabiliska livsmedel.
Detta indikerar att klimatinformation kan fylla en viktig roll for att
minska denna kunskapslucka. I var undersokning finner vi att fa
individer uppskattar att de har mycket stor kunskap om matens
klimatpaverkan, medan ca en femtedel har stor kunskap (se fordel-
ning i vanstra kolumnen i Figur 1). Majoriteten indikerar att de har
viss kunskap, medan endast 3% uppger att de har mycket liten eller
ingen kunskap.

Den sjdlvuppskattade kunskapsnivan ar hogre bland yngre indivi-
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der och individer med hogre utbildning. For individer med hog
eller mycket hog sjalvuppskattad kunskap om matens klimatpaver-
kan utgor kottprodukter en mindre andel av deras totala matinkop,
medan frukt och grént utgor en storre andel. Vidare ar en storre
andel av matinkdpen hos individer med mycket hog sjalvupp-
skattad kunskap héllbarhetsmarkta (24%) jamfort med dem som har
den ldgsta kunskapsnivan (12%). Sammantaget finner vi att indivi-
der med den lagsta sjdlvuppskattade kunskapsnivan om matens
klimatpaverkan har de inkdpsmonster som ger hogst klimatpaver-
kan. Detta indikerar att kunskapsluckan ar storst bland de konsu-
menter som har storst potential att minska klimatutsldppen. Att 6ka
kunskaperna, genom att tillhandahalla klimatinformation, skulle
kunna minska kunskapsluckan och darigenom péverka konsumen-
terna med storst potential att minska klimatpaverkan. Detta kréver
dock att konsumenterna faktiskt vill anvidnda sadan information,
vilket leder till den andra fragan vi undersoker: vilka attityder har
konsumenter till att fa klimatinformation nar de handlar mat, och
paverkas dessa av deras nuvarande inképsvanor?

Genom statistisk analys grupperas individer som har liknande atti-
tyder och uppfattningar angaende kottkonsumtion, och attityder till
klimatinformation. Vi finner fyra distinkta typer av individer som
vi kallar alldagliga kottdtare, flexitarianer, kott-dlskare och kott-
undvikare.

Alldagliga kottédtare dr den storsta gruppen (se véanstra kolumnen i
Figur 2a). Individer i detta segment har positiva uppfattningar om
kott; de gillar smaken och anser det naturligt att dta. Kott har en
viktig plats i deras maéltider och de héller inte med om att rott kott
har en stor negativ inverkan pa klimatet. Detta illustreras med
grona symboler i Figur 2a. Fyrtiotva procent uppger att de vill ha
sadan information nér de koper mat. I genomsnitt spenderar indivi-
der i detta segment 14% av sin livsmedelsbudget pa kottprodukter,
och 17% av deras livsmedelskop ar hallbarhetsmarkta.

Gruppen som vi bendmner som flexitarianer uppskattar smaken
och traditionen av att dta kott, men inte i samma utstrackning som
de alldagliga kottatarna. Kott spelar en mindre central roll f6r indi-
vider i detta segment, och de dr medvetna om de negativa aspekter-
na av kottkonsumtion relaterad till hilsa och klimat. Manga indivi-
der i gruppen vill ha klimatinformation nidr de kdper mat (88%),
medan 17% har svart att forsta sadan information. Den genomsnitt-
liga andelen av livsmedelsbudgeten som de spenderar pa kottpro-
dukter ar ldgre jamfort med de alldagliga kottdtarna (9%), och de
koper en hogre andel héllbarhetsmarkta produkter och produkter
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Figur 2a. Uppdelningen av individer baserat pa attityder till kott-
konsumtion
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Figur 2b. Attityder till klimatinformation i konsumentgrupperna

kategoriserade som halsosamma t.ex. nyckelhdlsmarkta produkter.

For kottalskarna ar kott en mycket viktig del av kosten. De tycker
om smaken och anser att det ar naturligt att dta kott. De menar att
kott dr svart att ersdtta ur ett naringsperspektiv och tror inte att kott-
konsumtion har negativa hélsoeffekter. De haller inte med om att
rott kott har en stor negativ inverkan pa klimatet, och 75 procent av
individerna i detta segment vill inte se klimatinformation nér de
koper mat. Individer i detta segment spenderar en storre andel av
sin livsmedelsbudget pa kottprodukter &n de andra segmenten
(16%) och den lagsta andelen pa frukt och gronsaker. De har dven
den lagsta andelen av bade hallbarhetsmarkta inkép och de som
kategoriseras som hélsosamma.
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Slutligen s& utgor kott-undvikare en liten del av konsumenterna.
Kott-undvikare ar inte enbart vegetarianer, vilket framgar av att
majoriteten av individerna i denna grupp koper kott nagon géng.
De uppfattar inte kottkonsumtionen som en central eller viktig del
av sin identitet, och de anser att de har ett personligt ansvar att
minska sin klimatpaverkan fran konsumtion. Individer i denna
grupp mar i storst utstrackning daligt av klimatinformation (38%).
De finner inte klimatinformation svar att férsta och har det storsta
intresset for klimatinformation. De har den storsta andelen av livs-
medelsbudgeten for frukt och grénsaker och den ldgsta andelen
kottprodukter (5%) och mejeriprodukter. De har ocksa den storsta
andelen hallbarhetsmarkta produkter (30%) och produkter katego-
riserade som hélsosamma.

Sammantaget &dr individer som har minst intresse av att fa klimatin-
formation ndr de handlar mat de som konsumerar mest kott och
minst hallbarhetsmérkta produkter. Samtidigt ar det framst dessa
individer som inte haller med om att rott kott har en stor negativ
inverkan pé klimatet. Utbildningskampanjer rorande klimatpaver-
kan fran olika livsmedelstyper skulle potentiellt kunna ¢ka dessa
konsumenters problemforstaelse, men en begransning &r att distri-
bution av information inte nédvandigtvis innebar att konsumenter
tar till sig och anvander denna. Exempelvis har en tidigare Policy
Brief (2020:3) visat att vissa konsumenter aktivt undviker klimatin-
formation.

Att minska klimatpaverkan genom minskad kottkonsumtion kan
vara besvirligt for individer, eftersom det kraver viss grad av for-
andring i vanor och traditioner och eventuellt &ven nya matlag-
ningskunskaper. Att ersitta kott med vaxtbaserade kottsubstitut ar
ett satt att minska kottkonsumtionen. Baserat pa inkopsexperimen-
tet i datainsamlingen undersoker vi i en andra studie om konsu-
menternas val paverkas av en klimatmérkning. Vi estimerar med
statistiska metoder deltagarnas betalningsvilja for produkterna som
ingick i inkOpsexperimentet. Vi finner att dverlag féredrar konsu-
menterna notfars framfor alternativen med ldgre klimatpaverkan
(kycklingfars och kottsubstitut). For individer dér kottprodukter
utgor en hog andel av deras totala inkdp dr betalningsviljan for
kyckling- och kottsubstitut jamfort med rott kott betydligt lagre.

Klimatmaéarkning pa produkterna paverkar individernas val. Viljan
att betala mer for notfars an kyckling eller kottsubstitut dr signifi-
kant mindre med klimatmé&rkning pa produkterna. Vi ser dven att
betalningsviljan for ekologiska produkter &r lagre ndr det dven
finns en klimatmarkning, vilket tyder pa att en del av motivationen
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for att vilja ekologiskt dr miljoaspekten (i motsats till hélsoa-
spekten, som dven det &dr en pavisad drivkraft for ekologisk kon-
sumtion).

Var studie visar att 78 procent av konsumenterna sjilva uppger att
de endast har viss eller 1dg kunskap om matens klimatpaverkan. De
med minst kunskaper om matens klimatpéverkan har storst klimat-
paverkan fran livsmedelskonsumtion. En stor politisk utmaning &r
hur, om alls, information kan anvéandas for att paverka dessa kon-
sumenter som har storst potential att bidra till en minskning av
kottkonsumtionen och darmed klimatpaverkan. Vi finner i en expe-
rimentell studie att en klimatmérkning paverkar valen av protein-
produkter, mot en hogre andel produkter med lagre klimatpaver-
kan. Samtidigt finner vi att de konsumentgrupper som koper mest
kott och minst andel héllbarhetsmarkta produkter uppger att de ar
minst intresserade av att fa klimatinformation nar de handlar mat.
Detta pekar pa svarigheten med att uppna minskad kottkonsumtion
bland dessa konsumenter, vilka utgor majoriteten av konsumenter-
na, genom information. Foljaktligen kommer det att krdvas dven
andra atgarder for att minska kottkonsumtionen.
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